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Аннотация
Статья посвящена исследованию одного из компонентов понимания 

«христианского подвижничества» игуменом Никоном (Воробьевым), на-
званного «необходимостью сообразования подвижнического пути с состоя-
нием человечества», которое вступило в «последние времена своей жизни». 
Исследуемый компонент был выделен посредством метода text-mining. Ана-
лиз слов-коллокаций, раскрывающих понятие «христианское подвижни-
чество» в трудах игумена Никона, показал связь изучаемого феномена с те-
мами времени («последние времена») и страдания («болезни», «скорби»).

Автор рассматривает указанный компонент через призму Священного 
Писания и Священного Предания, что позволяет раскрыть связь христиан 
с общим состоянием человечества. Отмечено, что на современных христи-
ан действуют две разнонаправленные силы: 1) оживляющей силы Церкви 
и главы Ее, Иисуса Христа; 2) духовной деградации всего общества. Со-
временный подвижник, по мысли игумена Никона, осуществляет вос-
хождение по духовной лествице в условиях «старости» человечества, 
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характеризующейся закоснелостью в грехе, а также общей физической 
и духовной расслабленностью. В данных условиях подвижнику не до-
ступен ряд подвигов, меняется характер духовного руководства и основ-
ной единственно возможной духовной задачей становится достижение 
первых ступеней смирения – «нищеты духа» или «состояния мытаря».

Сделанные выводы позволяют привлечь внимание к богословскому 
наследию игумена Никона (Воробьева) и актуализируют вопросы, свя-
занные с религиозно- нравственным совершенством христиан в контексте 
современных вызовов и духовного оскудения всего человечества.

Ключевые слова: подвижничество; игумен Никон (Воробьев); послед-
ние времена; аскетизм.

Введение

В исследовании выделено несколько компонентов понимания 
христианского подвижничества в трудах духовного писателя игуме-
на Никона (Воробьева). Один из них – «необходимость сообразова-
ния подвижнического пути с состоянием человечества, которое яв-
ляется единым целым, включая христиан, и вступило в последние 
времена своей жизни, с характерным для этого периода этапом 
духовной деградации». Данный компонент раскрывает особенности 
подвижничества последних времен (уже наступивших, по мнению 
игумена Никона (Воробьева)): вызовы времени и возможности их 
преодоления. Полагаем, что осмысление указанного компонента че-
рез призму Священного Писания и Священного Предания позволит 
нам лучше увидеть особенности нашего времени, какие опасности, 
связанные с периодом, в который вошло человечество, подстерега-
ют современного христианина, почему необходимо, по мнению игу-
мена Никона (Воробьева), сообразовывать подвиг с условиями этого 
периода, а также на что современному подвижнику нужно обращать 
особое внимание, чтобы не пойти по ложному пути, который часто 
не осознается, т. к. принимается за правильный.

Указанный компонент понимания христианского подвиж-
ничества был выделен посредством метода text-mining 1. Были 

1 Text-mining – интеллектуальный анализ текстовых данных, цель которого 
 обнаружить новую информацию (количественные данные, корреляции и связи) из пись-
менных ресурсов. Интеллектуальный анализ текстовых данных осуществлялся посред-
ством программы Voyant Tools (https://voyant- tools.org/).
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проанализированы коллокации 2 по словам- маркерам, раскры-
вающим понятие «христианское подвижничество»: «аскеза», 
«аскет», «инок», «иночество», «монах», «монашество», «под-
виг», «подвижничество», «совершенство», «ступени» и одно-
коренные с ними. Слова-коллокации позволяют увидеть, какие 
темы тесно связаны с изучаемым компонентом в трудах игу-
мена Никона (Воробьева). Анализ текста позволил выделить 
несколько групп слов-коллокаций, две из которых показывали 
связь изучаемого феномена со временем («время», «времена», 
«последние» (в контексте времени)) и страданием («болезней», 
«скорбей», «страданиями»). Качественный анализ трудов игу-
мена Никона (Воробьева) показал связь этих групп. Писатель 
высказал мнение о том, что в последние времена благодарное 
претерпевание страданий будет практически единственным под-
вигом, доступным подвижнику, т. к. «мы все настолько уже ис-
порчены, что нам нельзя дать никаких подвигов, ни дарований, 
ибо неминуемо будем гордиться и осуждать других» [1, с. 343]. 
Причину этого игумен Никон (Воробьев) напрямую связывал 
с «периодом жизни человечества» [2, с. 148], который он назвал 
«последним» [3, с. 60]. Качественный анализ также позволил 
выделить несколько тезисов, раскрывающих данный компо-
нент: 1) человечество духовно деградирует и находится на по-
следнем этапе этого процесса; 2) христиане причастны к общей 
деградации человечества, испытывая на себе все ее последствия; 
3) человечество – единое целое; 4) подвижничество настоящего 
времени должно осуществляться с учетом этапа жизни человече-
ства, в который оно вступило.

Человечество духовно деградирует и находится 
на последнем этапе этого процесса

Игумен Никон (Воробьев) эпизодически уделял внимание опи-
санию особенностей «последнего» периода, в который вступило 
человечество, но из отдельных его высказываний мы можем пере-
числить характеристики «последних времен»: 1) усиление развра-

2 Коллокация (Collocation) – словосочетание, имеющее признаки синтаксически и се-
мантически целостной единицы. Слова-коллокации указывают на возможную смысло-
вую или семантическую связь со словом- маркером, а значит, и с исследуемым понятием.



53

та и склонность к мистицизму; 2) «растление совести» [1, с. 261–
262], когда совесть не пробуждается даже в ситуации очевидной 
правды в отношении себя (в ситуации обличения) и неправды в от-
ношении других; 3) неспособность большинства людей уверовать 
в Христа, даже имея очевидные доказательства [4, с. 59]; 4) слож-
ность сосредоточить внимание на Боге и молитве из-за множества 
источников информации, от которых с самого утра «голова уже на-
бивается пустым хламом, жвачкой, которой сыт не будешь» [3, 
с. 531]; 5) сложность достижения смирения.

Состояние человечества, которое описывает игумен Никон 
(Воробьев), не является временным, но есть результат духовной 
деградации человечества, которая началась с момента грехопаде-
ния, продолжается сейчас и будет продолжаться до конца времен. 
О разрастании духовной болезни человечества свидетельствуют 
используемые им формулировки, подчеркивающие, что духов-
ное «разложение» настоящего времени существенно больше, чем 
ранее: «не нужен стал никому», «не выносим мы, современные 
люди», «знамение времени». Также об этом свидетельствуют слова 
игумена Никона (Воробьева) о сложности достижения современ-
ным человеком состояния смирения: «Почему не будет подвигов? 
Потому что не будет в людях смирения…» [1, с. 294]. То есть кор-
нем духовного разложения человечества является разросшаяся 
гордыня. Это неизбежное следствие отсутствия «всежизненной со-
знательной планомерной борьбы» [5, с. 119] человека с ней.

В его мысли о «последнем периоде» можно увидеть отражение 
учения святых отцов о возрастах человечества. Святитель Амвро-
сий Медиоланский говорил о «седьмерицах», через которые про-
ходят люди как индивидуально, так и всё человечество [6, с. 349]. 
Святой Бе́да Достопочтенный 3 выделил в истории человечества 
младенчество, детство, юность, зрелый возраст, старость и «век по-
следний» [7], который длится от прихода Спасителя до настоящего 
времени. Также о возрастах человечества рассуждал и святитель 
Иоанн Златоуст, выделяя младенчество, юность и «старость в рас-
слаблении сил» [8, с. 161]. Вероятнее всего, они схожи с возраста-
ми греховности, указанными святителем Феофаном Затворником: 
младенчество, юность и «возраст мужа». Для «возраста мужа» 

3 Является местночтимым святым Сурожской епархии Русской Православной 
Церкви.
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 характерно развитие греха до такой степени, что человек не только 
основательно укрепляется в грехе, но и становится распространи-
телем порока, «садится на седалище губителей» [9, с. 235–241]. 
Подтверждается наше предположение тем, что, согласно учению 
святых отцов, воплощение Господа было осуществлено в последние 
времена, когда люди познали все виды пороков, т. е. достигли, по ти-
пологии святителя Феофана Затворника, «возраста мужа» в грехов-
ности. Святые отцы объясняли вочеловечивание «в последние вре-
мена» необходимостью уврачевать всю болезнь, для чего она должна 
была прежде проявить себя во всей полноте, чтобы «ничто не утаи-
лось и не осталось неисцеленным» [10].

Важно отметить, что отличается описание человечества «по-
следних времен» игуменом Никоном от описания времен в Свя-
щенном Писании и трудах святых отцов. Духовный писатель боль-
ше подчеркивал явную развращенность общества: «…открыто 
прославляют дьявола: ты наш бог, ты нам даешь успех в жизни, 
деньги, вино, женщин, славу. Издают свои сатанинские журна-
лы…» [4, с. 175]. В Священном Писании, напротив, перечисление 
беззаконий, свой ственных людям последних времен, завершает-
ся словами: «…имеющие вид благочестия, силы же его отрекшие-
ся» (2 Тим. 3, 1–5). О том, что болезнь общества будет «большею 
частию неявной и непонятной при поверхностном и неопытном 
взгляде на человечество», говорил и святитель Игнатий Брянча-
нинов [11, с. 216]. Святитель Феофан Затворник, в свою очередь, 
назвал состояние людей конца времен «духом видимости без суще-
ства дела» [12, с. 391].

Таким образом, несмотря на некоторые отличия, мы можем 
предположить, что «последний период» жизни человечества, 
по игумену Никону (Воробьеву), – это возраст, который ряд святых 
отцов называет «старостью», когда человечество достигнет самых 
последних стадий «возраста мужа» (по свт. Феофану Затворнику). 
Скорее всего, такой период отличается не только распространени-
ем греха, но и косностью и общей физической, душевной, духов-
ной расслабленностью людей, о чем говорил святитель Игнатий 
Брянчанинов [13, с. 117]. Такое «расслабление» не способствует несе-
нию людьми определенных подвигов. Об общем расслаблении гово-
рил и сщмч. Киприан Карфагенский: «Так всё, рождающееся теперь, 
вырождается по причине старости самого мира. Потому никто 
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не должен удивляться, что в мире стало недоставать того-другого, 
когда сам мир находится уже в расслаблении и при конце» 4.

Христиане причастны к общей деградации человечества, 
испытывая на себе все ее последствия

Игумен Никон (Воробьев) акцентировал внимание на влиянии 
общего состояния человечества на всех христиан: «Все пронизано 
духом мира сего. Этот дух действует через людей даже в Церкви, 
не только в духовных школах. О мирской жизни и говорить нечего» 
[1, с. 95]. Необходимо подчеркнуть, что речь идет не об обмирще-
нии Церкви, которое было всегда и осуществляется под влиянием 
извне (мира), а о более серьезном влиянии изнутри, из самого со-
стояния человеческой природы. Если затруднение сосредоточения 
внимания на Боге еще можно отнести к влиянию извне (информа-
ционных раздражителей), то ослабление способности к смирению 
из-за усиления гордыни может быть связано только с внутренним 
состоянием, распространенным на все человечество, включая под-
вижников. Игумен Никон полагал, что из-за разложения общего 
состояния человечества, которому причастны и христиане, воз-
рождение христианства невозможно: «Я все больше убеждаюсь, 
что христианство не только “исчезает”, как говорил святитель 
Тихон Задонский, а уже исчезло» [1, с. 376]. Все периоды «воз-
рождения» – только кратковременный просвет: «Общее направле-
ние не может измениться ни в коем случае, а частично, по време-
нам могут быть маленькие обещания» [5, с. 174].

О связи христиан с общим состоянием человечества говорили 
святые отцы Церкви. Например, сщмч. Киприан Карфагенский 
подчеркивал, что, хотя христиане и отличаются «духом» от нехри-
стиан, все же «связаны с родом человеческим одинаковостию пло-
ти» 5 и до момента Страшного Суда «роду человеческому не дано 
быть во взаимной раздельности» 6. Эта связь имеет два направле-
ния последствий. С одной стороны, как говорил святитель Феофан 

4  Библиотека святых отцов и учителей Церкви западных. Кн. 2. Творения св. Свя-
щенномученика Киприана епископа Карфагенского. Ч. 2. Книга к Деметриану. Киев : 
Типография Г. Т. Корчак- Нивицкого, 1879. С. 222.

5 Библиотека святых отцов и учителей Церкви западных. Кн. 2. Творения св. свя-
щенномученика Киприана епископа Карфагенского. Ч. 2. С. 243.

6  Там же. С. 233.
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Затворник, христианство «в человечестве» и поэтому человечество 
«дышит в нем» [14, с. 32], и, по словам учителя Церкви, пресвите-
ра Климента Александрийского, человечество «помолодело» благо-
даря Христу [15]. С другой стороны, общее негативное направление 
в изменении состояния человечества передается и христианам. Так, 
например, прп. Антоний Великий говорил об упадке монашества 
в последние времена, когда от мирян «монахи ничем другим отли-
чаться не будут, как одеянием и наглавником» 7, при этом будут вы-
соко оценивать свое достоинство, меряя его заслугами своих отцов. 
Святитель Феофан Затворник предупреждал о масштабном отступ-
лении от веры в последние времена, которое порождено «христиа-
нами и из христианских начал» [12, с. 414]. Об упадке монашества, 
которое отживает данный ему срок «вместе с христианством», 
рассуждал и святитель Игнатий Брянчанинов [11, с. 547].

Таким образом, в своих трудах игумен Никон (Воробьев) рас-
крывает проблему духовной деградации общества, и христиан 
в том числе как части этого общества, несмотря на «омоложение» 
всего человечества Христом. Святитель Димитрий Ростовский го-
ворил о том, что «слабость и растление человеческой природы» та-
ковы, что не духовно здоровые оздоравливают духовно больных, 
а, напротив, больные передают свою немощь здоровым [16, с. 661].

Человечество – единое целое

Для игумена Никона (Воробьева) человечество является единым 
целым. Кроме того, у писателя мы встречаем формулировку «целый 
человек». Объясняя желание многих женщин найти свою вторую 
половину, он говорил, что «взятая от ребра Адама», она «тянется 
на свое место, чтобы создать одного целого человека» [3, с. 386].

Такое представление о человечестве широко представлено в свя-
тоотеческих трудах. Святитель Григорий Нисский, истолковывая 
строку из книги «Бытие» «сотворил его, мужчину и женщину со-
творил их» (Быт. 1, 27; Быт. 5, 1–2), подчеркивал, что использова-
ние сначала единственного числа (его), а затем двух полов (мужчину 
и женщину) означает, что при сотворении Адама «как бы в одном 
теле сообъята Богом всяческих полнота человечества» 8. Причем 

7  Добротолюбие: в 5 т. Москва : Новое небо, 2018. Т. 1. С. 112.
8 Григорий Нисский, свт. Толкование на группу стихов: Быт. 1: 27–27 // Экзегет. 
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речь идет не об абстрактном, понятийном единстве, а о сущностном. 
В частности, прп. Антоний Великий говорил о человечестве как 
об «умной» сущности, «в которой нет ни мужчины, ни женщины, 
но которая безсмертна, имея начало, но не имея конца» [17, с. 219]. 
Святитель Иоанн Златоуст подчеркивал, что Адам и Ева суть одно, 
«потому что (жена) произошла от ребра мужа, и оба они состав-
ляют как бы две части одного целого» [18, с. 437]. Святитель Григо-
рий также отмечал, что человек мыслился как единое, аргументи-
руя это тем, что имя Адам было дано «не как какому-либо одному, 
но как вообще роду» 9. Воплощение Христа – это не создание нового 
человека, а соединение с уже существующим человечеством: «…и 
Бессмертный, став смертным, пришел чрез Матерь- Деву, что-
бы целому спасти целого человека» 10. Святые отцы также говори-
ли о «примешении» Господа Иисуса Христа к человеческому есте-
ству. Так, например, свт. Андрей Критский объяснял, что «новый 
Адам» – это «квас», который «проник весь род человеческий, так 
что составилось одно удивительное смешение, наподобие хлеба, 
происшедшее из единoго тела Христова» 11. А свт. Григорий Нис-
ский назвал Христа «лучшей долей общего теста» 12.

Таким образом, мы видим, что возраст человечества, о котором 
говорили святые отцы, не является характеристикой отдельных 
индивидуумов, а относится ко всему обществу, частью которого 
являются и христиане и от которого не могут отделиться. Именно 
поэтому члены видимой Церкви подвержены влиянию двух разно-
направленных сил: 1) оживляющей силы Церкви и главы Ее, Гос-
пода Нашего Иисуса Христа; 2) падения человеческого естества, 
достигшего последних его этапов.

Библия и толкования: сайт. URL: https://ekzeget.ru/bible/bytie/glava-1/stih-27/ (дата 
обращения: 26.09.2022).

9  Григорий Нисский, свт. Ч. 1. Об устроении человека. Гл. 16 // Творения святых 

отцов в русском переводе. Москва : Типография Готье, 1861. Т. 37. С. 143–144.
10  Григорий Богослов, свт. Неизреченное // Богословские труды. Москва : Издатель-

ство Московской Патриархии Русской Православной Церкви, 2012. Юбилейный выпуск 
43/44. С. 95.

11  Андрей Критский, свт. Слово на Благовещение Святой Богородицы // Избранные 
слова святых отцов в честь и славу Пресвятой Богородицы. Санкт- Петербург : Типогра-

фия Траншеля, 1868. С. 104.
12  Григорий Нисский, свт. Трактат святого Григория Нисского о том, что и сам Сын 

подчинится Тому, кто подчинил себе все // Азбука веры: православный портал. URL: 
https://azbyka.ru/otechnik/Grigorij_Nisskij/traktat- svjatogo-grigorija- nisskogo-o-tom-
chto-i-sam-syn-podchinitsja-tomu-kto-podchinil-sebe-vse/ (дата обращения: 26.09.2022).
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Подвижничество настоящего времени должно осуществляться 
с учетом этапа жизни человечества, в который оно вступило

Игумен Никон (Воробьев), рассуждая о процессе деградации 
современного человечества (и христиан в том числе), называл 
его страшным в «духовном отношении временем» [4, с. 240]. Од-
нако это не значит, что подвижничество исчезает. Оно остается, 
но должно выстраиваться из новых условий – состояния «старо-
сти», предсмертного болезненного состояния человеческой при-
роды. Подвижничество без учета особенностей времени – верная 
дорога в бесовскую прелесть, состояния которой бывают, как 
говорит свт. Игнатий Брянчанинов, «очень разнообразны» [19, 
с. 214], и которая является особенно опасной из-за того, что чело-
век в ней не видит своего отклонения от правого пути, а следова-
тельно, и утрачивает способность к покаянию.

Условия, в которых осуществляется современное подвижниче-
ство, требуют корректировки задач и способов. Так как причиной 
состояния прелести является крайняя степень гордыни в челове-
честве, единственно возможной для реализации духовной задачей, 
согласно игумену Никону (Воробьеву), может быть только дости-
жение начальной ступени смирения – «нищеты духа» или «состоя-
ния мытаря»: «Общий же путь – в свое время глубоко осознать свое 
падение, порчу всего человечества и самого себя, осознать свое бес-
силие выйти из этого состояния испорченности и греховности, 
глубоко перестрадать это, придти почти в отчаяние, смириться 
и пред собой и ближними, и пред Богом, и припасть, как блудница, 
к стопам Спасителя без слов, без оправданий, с одним сердечным 
воплем: “Боже, милостив буди мне, грешному”. Тут только чело-
век познает, как милостив Господь… Познает, что человек спа-
сается не своими добрыми делами, а непостижимым милосердием 
Божиим» [1, с. 172].

Способы подвижничества, в свою очередь, претерпевают следу-
ющие изменения:

1. Ряд подвигов становится недоступным.
В частности, становится недоступным абсолютное послушание 

духовному руководителю, от которого «больше вреда, чем пользы» 
[3, с. 168]. Недоступен данный подвиг по двум причинам: 1) отсут-
ствие духоносных наставников; 2) неспособность самих послуш-
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ников приходить к истинному смирению. Неосуществимы также 
и другие подвиги, которые могут совершаться только под началом 
опытного наставника. Игумен Никон не конкретизирует, какие 
это подвиги, но мы можем предположить, что это затвор и отшель-
ничество. Преждевременное отшельничество может привести к ду-
ховной гибели подвижника, т. к. у него в отсутствии людей будет 
создаваться иллюзия, что он «победил в себе почти все страсти» 
[4, с. 342]. Самым безопасным способом в настоящее время явля-
ется жизнь в обществе, хотя и уединенная: «Нужно в этой обста-
новке, среди людей, в суете дел приобрести внутреннюю молитву 
сердечную, чтобы она сама непрестанно действовала в сердце» 
[4, с. 386]. Игумен Никон (Воробьев) советовал своим чадам: «…че-
рез ближних идти к центру или так: два шага к ближнему и один 
шаг к центру». Сразу идти к «центру» (Богу) опасно и «не нашей 
меры и не нашего времени дело» [4, с. 70]. Подтверждением тому, 
что недоступны именно затвор и отшельничество, являются слова 
святителя Игнатия Брянчанинова: «В настоящее время в нашем 
 отечестве отшельничество в безлюдной пустыне можно признать 
решительно невозможным, а затвор очень затруднительным» 
[13, с. 62]. Святитель Игнатий причислял к недоступным подвигам 
также «жестокое унижение», которое «в наше время может сокру-
шить новоначального, расстроить его навсегда» [13, с. 134].

2. Руководство носит другой характер.
В отсутствие духовных наставников доступно только руковод-

ство святыми отцами и дружба с более опытным единомышлен-
ником, «опытным другом», «идущим тем же путем» [1, с. 141], 
но и его советы необходимо сверять со Священным Писанием 
и Преданием. Важно отметить, что, несмотря на другую фор-
му руководства, такая духовная дружба предполагает крепкую 
связь, разорвать которую не могут «обиды, суровость или даже 
побои» [1, с. 142], а только причинение духовного вреда руково-
димому. В связи с отсутствием духовных наставников основным 
руководителем христианского подвижника становится Сам Гос-
подь [1, с. 142]. Руководит Он верными Ему посредством страда-
ний: «Как же руководит Господь? Попускает гонения, оскорбле-
ния, болезни, длительную старость с тяготами и немощами» 
[1, с. 295]. Таким образом, мы видим, что подвиг послушания 
остается для современного подвижника, но это послушание Богу 
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не через духовного руководителя, а через благодарное претерпе-
вание страданий.

О благодарном претерпевании страданий как форме послушания 
говорят и святые отцы. Святитель Тихон Задонский говорил о тер-
пении скорбей, как послушании Господу, т. к. оно научает челове-
ка во всем предаваться на волю Божию [20, с. 68]. Святитель Иоанн 
Златоуст отмечал, что в правильном перенесении страданий человек 
приобретает навык послушания Богу, примером которого является 
Сам Христос [21, с. 84]. О страданиях Христа как примере навыка 
послушания [22, с. 55] упоминал и прп. Нил Синайский, ссылаясь 
на Священное Писание: «…хотя Он и Сын, однако страданиями на-
вык послушанию» (Евр. 5, 9). Святитель Игнатий Брянчанинов упо-
минал о том, что святые отцы причисляли благодарное перенесение 
страданий и болезней к таким иноческим подвигам, как безмолвие 
и послушание [23, с. 605]. Послушание старцу не является самодо-
статочным, а должно приводить к послушанию Богу, что и являет-
ся основной целью. Соответственно, послушание Богу посредством 
страданий – также одна из возможных форм. Хотя, скорее всего, это 
более медленный путь, чем руководство духоносным наставником, 
но в их отсутствие единственно возможный.

3. Преобладание внутреннего над внешним.
В условиях нашего времени внутреннее изменение, изменение 

сердца, ставится выше внешних форм. Например, игумен Никон 
(Воробьев) говорит о предпочтении внутреннего поста (воздержа-
ние слуха, зрения и т. д.) над внешним (питание), подчеркивая, 
что внутренний пост сложнее, поэтому большинство предпочита-
ет соблюдение внешнего поста, продолжая быть невоздержанны-
ми в том, что слушают, видят и говорят [6, с. 330]. При этом речь 
не идет о полном отказе от внешнего, т. к. оставление только вну-
треннего «труднее, не всем доступно и надо иметь некоторую спо-
собность к этому» [1, с. 267].

Вызывает особый интерес мысль автора о том, что внешние 
атрибуты подвижничества (иноческое облачение, например) в на-
стоящее время уже не являются тем, что помогает подвижнику, 
побуждая его с большим рвением относиться к выполнению своих 
обетов, а, напротив, может препятствовать: «…внешнее будет обя-
зывать в глазах людей соответствовать своей форме, то неза-
метно начнутся лицемерие, фарисейство и… может быть, нрав-
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ственная гибель» [4, с. 227]. В связи с этим, по мнению игумена 
Никона, христианское подвижничество настоящего времени будет 
продолжаться во внутреннем, а не внешнем монашестве (важно от-
метить, что это не означает полный отказ от принятия обетов мона-
шества. Игумен Никон (Воробьев) и его духовная дочь, монахиня 
Серафима, приняли постриг. – В. Д.). Итак, внутреннее монаше-
ство – это подвижничество, скрытое от глаз людей, когда по форме 
невозможно даже предположить несение подвига, серьезной вну-
тренней борьбы со страстями. Такой вид монашества хорошо ил-
люстрирует пример самого игумена Никона (Воробьева). Он всегда 
носил подрясник (даже на огородных работах), но никогда не оде-
вал монашескую мантию и клобук, чтобы не становиться «предме-
том повышенного нездорового любопытства, неполезного и для 
него, и для народа» [4, с. 28].

В таком внутреннем, скрытом монашестве мы можем увидеть 
сходство с мыслью св. Нифонта Цареградского, который говорил, 
что подвижники последних времен не будут совершать чудес и зна-
мений, а «скроют себя от людей» и пойдут «путем делания, рас-
творенного смирением», при этом став более отцов, прославлен-
ных чудесами [Цит. по: 24, с. 650–651].

4. Сохранение веры.
Об этом игумен Никон (Воробьев) говорил мало, только в стро-

ках: «…спасутся те, кто 1) сохранит веру, 2) без ропота будет 
терпеть все скорби и искушения и 3) сознавая свои немощи, сми-
рится» [4, с. 123]. Можем предположить, что речь идет не только 
о вере в Христа в принципе (что было особенно актуально для его 
времени антирелигиозной пропаганды), но и о правильном ее испо-
ведании, т. к. он много говорил о том, насколько важно правильно 
понимать христианство.

5. Избегание преобразования других.
Игумен Никон (Воробьев) отмечал почти невозможность «в совре-

менных условиях изменить ход дел, переменить людей» [1, с. 315]. 
Все, что может сделать человек, – это сосредоточиться на своем слу-
жении, «делать свое маленькое дело», направляя все внимание 
на свое личное покаяние. Вероятно, именно поэтому он особое вни-
мание уделял сохранению себя от осуждения. Игумен советовал вос-
принимать человечество, как одну большую больницу. В больнице 
никто не будет ругать друг друга «Ах ты, негодяйка слепая, ишь, 
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глазами заболела!» [4, с. 241], а только жалеть. Внимание автора 
сфокусировано на том, что достижение даже начальных ступеней 
смирения становится сложной задачей, а смирение несовместимо 
с «осуждением ближних и обидчивостью» [3, с. 207].

6. Внутреннее единение со всем человечеством.
Игумен Никон (Воробьев) неоднократно говорил о важности 

увидеть в себе падение всего человечества: «Общий же путь – в свое 
время глубоко осознать свое падение, порчу всего человечества 
и самого себя» [1, с. 172], то есть подвижник мыслит себя единым 
целым с человечеством, видя его со всеми грехами и пороками в са-
мом себе. Важно отметить, что это не внешнее единство согласия 
со всеми, а внутреннее – в покаянии, когда сам подвижник в своем 
мироощущении не отделяет себя от других в общем для всех па-
дении. Придя к такому состоянию, человек уже не может никого 
осудить.

Схожие мысли мы видим и в трудах святых отцов. В частно-
сти, свт. Игнатий Брянчанинов указывал на «плач инока», похо-
жий на состояние, описываемое игуменом Никоном (Воробьевым). 
«Плач инока» осуществляется не только от своего лица, но и от лица 
всего человечества, «не имея возможности отделиться от челове-
чества по любви к нему и по родству с ним» [19, с. 308]. О молитве 
от всего человечества говорили и другие святые отцы. Например, 
свт. Иоанн Златоуст отмечал, что Господь в молитве «Отче наш» 
научил людей молиться за весь род человеческий [25, с. 229]. Бо-
лее того, по его словам, это необходимое условие стяжания любви – 
«матери всего доброго» [26]. О молитве пророка Давида от лица 
всего человечества [27, с. 288] упоминал и прп. Максим Исповед-
ник. Прп. Макарий Великий также говорил о молитвах святых 
за «целого Адама», «воспламеняемых духовной любовью к челове-
честву», благодаря которой они «вместили бы всякого человека 
в сердце своем, не отличая злого от доброго» 13. Святитель Игнатий 
Брянчанинов пояснял, что молитва за все человечество – не осо-
бый подвиг, а исполнение заповеди о любви, «которая законопо-
лагает: молитеся друг за друга» [13, с. 319]. Молитва – только на-
чальный шаг к стяжанию любви ко всему человечеству. Святитель 
Феофан Затворник говорил о том, что сначала человек старается 
«думать и чувствовать», поднимаясь над границами национально-

13  Добротолюбие: в 5 т. Москва : Новое небо, 2018. Т. 1. C. 215.
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го, социального и постепенно полового разделения. В итоге прихо-
дит к состоянию, когда, «подобно Макарию Великому, желал бы 
все человечество обнять единым объятием и считать родным по-
следнейшего в свете человека» [9, с. 416].

Заключение

Подводя итог рассмотрению понимания «христианского под-
вижничества» в трудах игумена Никона (Воробьева) – «необходи-
мость сообразования подвижнического пути с состоянием чело-
вечества, которое является единым целым, включая христиан, 
и вступило в последние времена своей жизни, с характерным для 
этого периода этапом духовной деградации», – мы можем сделать 
следующие выводы.

В его трудах мы видим отражение святоотеческого учения о воз-
растах человечества, что ведет к пониманию влияния на христиани-
на сразу двух разнонаправленных сил: а) оживляющей силы Церкви 
и главы Ее Христа; б) общего падения человечества. Причем вторую 
силу нельзя игнорировать. Святые отцы сравнивали Церковь с ле-
чебницей. А при лечении важно учитывать все факторы, действую-
щие на больного, подбирая средства наиболее подходящие.

Условиями современного подвижничества являются состоя-
ние «старости», или «расслабления сил», которое требует кор-
ректировки задач и способов. Те нормативы и упражнения, ко-
торые может выполнить молодой крепкий человек, недоступны 
пожилому. Но это не значит, что в старости нужно опускать руки 
и ни к чему не стремиться. Почтенный возраст требует только со-
измерения нагрузки и более внимательного отношения к своему 
состоянию. Так же, вероятнее всего, и в подвижнической жизни.

В состоянии духовной «старости» человечества христианину важ-
но стяжать прежде всего смирение (начальную ступень), попытаться 
сохранить его, что в условиях настоящего времени очень непросто. 
Средства остаются только те, которые фокусируют внимание христи-
анина на этой задаче. Одним из таких средств является «скрытое» 
подвижничество. Т.к. подвиги отшельничества и затвора недоступны 
(в частности, в связи с отсутствием духовных руководителей), то осо-
бую важность приобретает такая форма уединения, которую услов-
но можно назвать «растворение в общей массе»: когда внешне ничем 
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не отличающийся и незаметный среди других подвижник ведет се-
рьезную внутреннюю работу. Таким подвижником руководит Сам 
Господь посредством бедствий и болезней, а также Священного Писа-
ния и святоотеческих трудов.

Еще одним важным выводом является необходимость едине-
ния с человечеством, но не внешнего (согласие во мнениях и пози-
циях), а внутреннего, в котором христианин не видит разделений 
между собой и другими, а принимает для всех общую, больную 
на данный момент природу. Это единение достигается научени-
ем в любви к человечеству, одним из проявлений которой явля-
ется молитва за все человечество, то есть вместо борьбы с падшим 
обществом или отдельными его представителями (что только 
усиливает противоестественное разделение) учиться правильно-
му отношению к нему. Христианину необходимо подняться над 
границами национального, социального и полового разделения – 
только так можно прийти к состоянию, когда «желал бы все че-
ловечество обнять единым объятием и считать родным послед-
нейшего в свете человека» [9, с. 416].

Сделанные выводы позволяют привлечь особое внимание к лич-
ности и трудам игумена Никона (Воробьева) – духовного писателя, 
продолжившего и развившего актуальные для настоящего време-
ни мысли святых отцов о религиозно- нравственном совершенстве.
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Abstract
The article is devoted to the study of one of the components of 

understanding of “Christian asceticism” by hegumen Nikon (Vorobiev), 
called “the need to conform the ascetic path with the state of mankind”, 
which entered the “last period of its life”. The component under study was 
isolated using the text-mining method. An analysis of the collocation words 
that reveal the concept of “Christian asceticism” in the writings of Hegumen 
Nikon showed the connection of the phenomenon under study with the themes 
of time (“recent times”) and suffering (“sickness”, “sorrow”).

The author examines this component through the prism of Holy Scripture 
and Holy Tradition, which makes it possible to reveal the connection of 
Christians with the general state of mankind. It is noted that modern 
Christians are influenced by two differently directed forces: 1) the quickening 
power of the Church and Her head, Jesus Christ; 2) spiritual degradation 
of the whole society. The modern ascetic, according to Hegumen Nikon, 
ascends the spiritual ladder in the conditions of the “old age” of mankind, 
characterized by inertia in sin, as well as general physical and spiritual 
relaxation. Under these conditions, a number of feats are not available to 
the ascetic, the nature of spiritual guidance is changing, and the only possible 
spiritual task is to achieve the first stages of humility – “poverty of the spirit” 
or “state of the publican”.

The conclusions drawn make it possible to draw attention to the theological 
heritage of Hegumen Nikon (Vorobiev) and actualize issues related to 
the religious and moral perfection of Christians in the context of modern 
challenges and the spiritual impoverishment of all mankind.

Keywords: asceticism; hegumen Nikon (Vorobiev); recent times.
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