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Аннотация
В статье исследовано происхождение богослужебного устава Валаам‑

ского скита Всех святых, основанного преподобным Назарием (Кондрать‑
евым) в конце XVIII века и послужившего образцом для других скитов как 
на Валааме, так и при других монастырях Русской Церкви в XIX – начале 
XX века. Несмотря на научный интерес к богослужебным уставам Валаам‑
ских скитов в последние годы, до сих пор не были рассмотрены подробно 
их происхождение и источники, на которые ориентировался преподобный 
Назарий при основании первого Валаамского скита.

При использовании анализа и синтеза, проблемно-хронологического 
и статистического методов исследования было установлено, что богослу‑
жебный устав Валаамского скита Всех святых объединил в себе тради‑
ции Нило-Сорского скита и Саровской пустыни. При этом среди рукопи‑
сей Ново-Валаамского монастыря (эвакуированных со Старого Валаама 
в 1939–1940 годах) обнаружен богослужебный устав скита, который, по 
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предварительному заключению, является редакцией известного в научных 
кругах Скитского устава и в русской рукописной традиции по умолчанию 
приписывается преподобному Нилу Сорскому. В обнаруженном богослу‑
жебном уставе, в отличие от Скитского устава (принятого, как считается, 
в Нило-Сорской пустыни ее основателем), соборное богослужение назна‑
чается не со среды на четверг (всенощное бдение), а в субботу (панихида 
и Литургия). Такая редакция ближе не только к уставу первого Валаам‑
ского скита, но и к уставу Анзерского Свято-Троицкого скита, где имело 
место прямое преемство традиций скита преподобного Нила Сорского. Для 
будущих исследований выдвигается рабочая гипотеза о том, что преподоб‑
ный Нил изменил богослужебную часть Скитского устава при введении его 
в основанной им пустыни.

Таким образом, определение происхождения богослужебного устава 
Валаамского скита Всех святых открыло перспективы для дальнейше‑
го изучения Скитского устава, литургической традиции Нило-Сорской 
пустыни и наследия преподобного Нила Сорского, основателя скитского 
жительства на Руси.

Ключевые слова: Валаамский скит Всех святых; преподобный Наза‑
рий (Кондратьев); Саровская пустынь; Скитский устав; Нило-Сорская пу‑
стынь; Свято-Троицкий Анзерский скит.

Введение

Спасо-Преображенский Валаамский монастырь известен свои‑
ми многочисленными скитами. В конце XVIII – середине XX в. при 
обители действовали 13 скитов 3 – исключительный случай для си‑
нодальной эпохи. Храмы многих скитов, построенных еще в XIX – 
начале XX в., сохранились и почти все они сегодня отреставрирова‑
ны. Традиции «Старого Валаама», в т. ч. богослужебные, остаются 
ориентиром для современных насельников обители.

Первый скит на Валааме – в честь Всех святых – в 1793 г. осно‑
вал преподобный Назарий (Кондратьев) 4. В конце XVIII в. он воз‑

3   К началу Первой мировой войны при Валаамской обители действовали 12 скитов, 
почти все они (кроме скита Всех святых и Предтеченского) за время войны были закрыты. 
В 1917 г. освящен скит в честь Смоленской иконы Божией Матери, где до 1940 г. по запо‑
веди ктитора совершалось поминовение погибших русских воинов.

4   Прп. Назарий (Кондратьев Николай Кондратьевич; 1737–1809). В 1782–1801 гг. – 
настоятель Валаамского монастыря (с 1786 г., по включении обители в штат – игумен). По 
увольнении от должности настоятеля до 1804 г. пребывал на покое на Валааме («пустынь‑
ка игумена Назария»), затем возвратился в Саровскую пустынь.
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обновил монашескую жизнь в практически опустевшем Валаам‑
ском монастыре, собрал новую братию и ввел в обители строгий 
общежительный Саровский устав: «Пред поступлением отца На‑
зария в Валаамскую обитель, там был строитель, один монах, два 
белых священника, но и те все потонули. Посему около года свя‑
щеннодействовал только сам Назарий» (Валаамский монастырь…, 
1864, с. 170). В обитель почти 50 лет не приходила новая братия. 
После секуляризации церковных земель в начале правления Ека‑
терины  II Валаамский монастырь оказался за штатом и был пра‑
ктически лишен средств к существованию. В 1770–80-х гг. на Ва‑
лаам присылали белое духовенство, так как престарелые монахи, 
которых с годами становилось все меньше, уже не могли служить 
[Исаакий (Сергеев), 2024, с. 83]. Спустя 14 лет его настоятельства 
в обители уже числились 55 монашествующих, не считая трудни‑
ков (Валаамский монастырь…, 1864, с. 87–88). При нем на Валааме 
возникли все три рода монашеского жительства: общежитие, скит 
и отшельничество. На устав основанного им скита впоследствии 
ориентировались при учреждении других скитов не только на Ва‑
лааме, но и при других русских монастырях: Коневском, Оптиной 
пустыни и на Соловках (Голгофо-Распятский скит).

Благодаря примеру Валаамского скита Всех святых в Русской 
Православной Церкви распространился обычай чтения неусыпае‑
мой Псалтири, о котором нет никаких свидетельств до основания 
Саровской пустыни в начале XVIII в. Ее первоначальник иеросхи‑
монах Иоанн (Попов) вынужден был просить у государя и Место‑
блюстителя Патриаршего престола митрополита Стефана (Явор‑
ского) утвердительную грамоту на введенный им в пустыни устав 
и чин неусыпаемого чтения Псалтири: «Понеже без объявления 
нашего великому государю и архиерею и без указу его государева 
и без благословения архиерейского, некиим от нас братиям мне‑
ние бывает и от посторонних людей смущение и порицание, аки бы 
сей устав и чин не есть святых Отец и от нас содержим в неугод‑
ство и душам нашим не в пользу» (Устав общежительной…, 1897, 
с. 133–134). 

Обоснование актуальности исследования. До сих пор не ставил‑
ся вопрос о происхождении богослужебного устава Валаамского 
скита Всех святых, оказавшего влияние на литургическую жизнь 
скитов как на Валааме, так и при других монастырях в Русской 
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Церкви. На какую традицию ориентировался преподобный Наза‑
рий (Кондратьев) и внес ли он что‑либо от себя? Ответ на этот вопрос 
не только пролил бы свет на историю богослужения в Русской Цер‑
кви, но и явил бы сегодня пример того, как святой действовал при 
учреждении скита, когда, как кажется, неоткуда было взять живой 
образец скитского жительства.

В одной из последних работ, посвященной богослужебным уста‑
вам скитов Валаамского монастыря конца XVIII – середины XX в., 
поднимается вопрос происхождения этих уставов, но он освещен 
только со стороны влияния устава Саровской пустыни 5. Во введе‑
нии к этой работе упомянут древний Скитский устав 6, однако его 
богослужебная часть мало согласуется с уставом Валаамского ски‑
та Всех святых, о чем будет идти речь в статье.

При изучении происхождения богослужебного устава Вала‑
амского скита Всех святых использовался, главным образом, 
проблемно-хронологический метод, а также методы анализа и син‑
теза богослужебных уставов отдельных скитов; при анализе руко‑
писей был применен статистический метод.

Теоретической базой исследования послужили работы дорево‑
люционных ученых: И. Д. Мансветова [1885], М. Н. Скабаллано‑
вича [2008], Н. К. Никольского [2006], а также монография совре‑
менного исследователя А. М. Пентковского [2001]. Эмпирическую 
базу исследования составляют сведения о совершении богослуже‑
ния в Валаамском и Саровском уставах, в уставах Свято-Троицкого 
Анзерского скита и Валаамского скита Всех святых, в Скитском 
уставе, в рукописях Ново-Валаамского монастыря (эвакуирован‑
ных из Старого Валаама в 1939–1940 годах), связанных с именем 
прп. Нила Сорского, а также исторические факты, взятые из пу‑
бликаций современных исследователей, в частности о богослуже‑
нии в Нило-Сорской пустыни.

Автор излагает материал в порядке, соответствующем логике 
решения проблемы. В заключение коротко представлено преемство 
скитского жительства на Руси до Валаамского скита Всех святых 
в хронологической последовательности.

5   Сергеев Г. Б. Богослужебные уставы скитов Спасо-Преображенского Валаамского 
монастыря (конец XVIII  – сер. XX в.) : магист. дис. Сергиев Посад, 2020. С. 14–15.

6   Там же. С. 3.
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Валаамский скит в честь Всех святых и Саровская пустынь

Преподобный Назарий (Кондратьев) – воспитанник известной 
Саровской пустыни, из которой в Синодальную эпоху вышло нема‑
ло настоятелей, благоустроивших жизнь других русских монасты‑
рей. В 1782 г. Санкт-Петербургский митрополит Гавриил (Петров) 
вызвал преподобного Назария из Сарова и назначил строителем 
Валаамского монастыря. В 1789 г. игумен Назарий написал про‑
шение в Синод: «Когда во обители нашей жил преподобный Алек‑
сандр Свирский, имел уединенную келлию не в дальном растоянии 
от монастыря, где после того построена была деревянная церковь 
во имя его, которая от долговремяннаго стояния разрушилась. Но 
чтоб оное место не пришло в забвение, то желаем на оном паки по‑
строить каменную неболшую церковь во имя Всех святых» (О раз‑
решении…, № 14237, л. 1).

Получив благословение, преподобный Назарий в 1793 г. основал 
скит в честь Всех святых на месте, где, по преданию, стояла келья, 
а позднее – церковь преподобного Александра Свирского. Поря‑
док внутренней жизни в скиту при игумене Назарии описан в ран‑
них списках Валаамского (отредактированного Саровского) уста‑
ва (Устав Валаамского монастыря, XII.416., л. 112 об. – 117 об.). 
В исторических описаниях Валаамского монастыря, начиная 
с XIX в., указывают: «Валаамский устав есть точный список с уста‑
ва Саровской пустыни» (Валаамский монастырь…, 1864, с. 88). 
Этот «Список точный со общежительнаго устава Сатисуградосаров‑
ския пустыни», подписанный на форзаце четырьмя архиереями, 
хранится в Ново-Валаамском монастыре (Список точный…, MK16, 
л. 1). Но уже в конце XVIII в. при преподобном Назарии (Кондра‑
тьеве) стали появляться списки собственно Валаамского устава: 
«Устав общежительный Санкт-Петербургской епархии Спасопре‑
ображенского Валаамского монастыря, заведенный с общежитель‑
ного же устава Тамбовской епархии Саровской пустыни» (Устав Ва‑
лаамского монастыря, XII.416., л. 1), который немного отличается 
от Валаамского «Списка точного» с Саровского устава. (Подробно‑
му сопоставлению этих списков можно было бы посвятить отдель‑
ную научную работу.) Немного подробнее – об Уставе скита Всех 
святых, составленном преемником отца Назария – игуменом Инно‑
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кентием (Моруевым) 7 в 1810 г. (Устав Валаамского неусыпаемого 
скита…, № 180, л. 2 – 9 об.).

Скит предназначался «для уединенного жительства… желаю‑
щим подвижного жития братиям». Насельники жили в каменных 
кельях («связях») «с разделением одна от другой по 10 сажень» (ок. 
20 м), в каждой «связи» было две кельи для двух братьев. Главным 
послушанием его насельников стало чтение неусыпаемой Псалти‑
ри с поминовением братии и благотворителей, живых и усопших, 
«в общую себе пользу и спасение душевное, такожде и отшедшим от 
жития сего отцем и братиям нашим в отпущение грехов душам их» 
(Устав Валаамского монастыря, XII.416., л. 113 – 113 об.).

Богослужение в скитской церкви совершалось два раза в неде‑
лю: «Каждую суботу отправляется Литургия и лития заупокой; та‑
кожде и во все воскресныя дни отправляется ж Литургия» (Устав 
Валаамского монастыря, XII.416., л. 115 об.). Устав игумена Ин‑
нокентия добавляет, что по субботам и воскресеньям служили «ве‑
черню, утренню и Литургию», в субботу было сугубое поминовение 
усопших – братия во время службы читала заупокойные синодики, 
после Литургии служили литию «с поминовением тех же синоди‑
ков» (Устав Валаамского неусыпаемого скита…, № 180, л. 2).

В седмичные дни вместо служб суточного круга насельники «для 
лучшего их безмолвия» совершали в кельях правило преподобного 
Пахомия Великого по особому чину. После обычного начала, 50-го 
псалма и Символа веры читали несколько «молитв», в конце «Осла‑
би, остави…», «Достойно есть» и отпуст. Одна «молитва» включала 
в себя 100 Иисусовых молитв («из них 30 с поклонами поясными, 
а 70 молитвою»), Слава и ныне, Аллилуия (трижды) и 5 «Богороди‑
це Дево, радуйся» («с поклонами поясными»). Так, в течение суток, 
«за заутренню править по 3 молитвы, за часы править по 3 молит‑
вы, за вечерню с повечерием и за акафист по 3 молитвы, а четвертое 
сто вечером за акафист Божией Матери с молитвою Владычице моя 
Пресвятая Богородице спаси мя грешнаго…» (Устав Валаамского 
неусыпаемого скита…, № 180, л. 3–4). В Валаамском монастыре 
каждый день на повечерии читали три канона с акафистом Пресвя‑

7   Игумен Иннокентий (Моруев Иларион Филиппович; 1746–1828). В 1765 г. посту‑
пил в Валаамский монастырь. В 1776 г. пострижен в монашество, переведен на должность 
ключника в Александро-Невскую Лавру. В 1782 г. рукоположен в иеромонаха и опреде‑
лен помощником прп. Назария (Кондратьева) в Валаамский монастырь. В 1801–1823 гг. – 
настоятель обители. Последние годы жизни провел на покое.
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той Богородице по 6-й песне, а накануне воскресных дней и Господ‑
ских праздников – с акафистом Иисусу Сладчайшему (Валаамский 
монастырь…, 1864, с. 94, 265). Что касается распорядка в двунаде‑
сятые и престольные праздники, то в Уставе говорится следующее: 
«В дванадесятые ж и храмовые праздники, как из скиту неусыпа‑
емого все братия, так и все пустынножители имеют собрание в мо‑
настырь; где отслушав всю службу Божию и Литургию и по оконча‑
нии общей братской трапезы и паки расходются по своим местам» 
(Устав Валаамского монастыря, XII.416., л. 117 об.).

Святитель Игнатий (Брянчанинов) оставил следующее замеча‑
ние о преподобном Назарии (Кондратьеве): «Отец Назарий – по‑
стриженник и воспитанник Саровской пустыни, был наполнен впе‑
чатлениями этой обители, осуществлял их с раболепной точностью 
в Валаамском монастыре» (Игнатий (Брянчанинов), 2006, с. 404) 8. 
Это свидетельство в равной мере относится как к внешнему благо‑
устройству Валаамской обители (начало каменного строительства 
на Валааме, четырехугольное расположение монастырских келий 
с соборной церковью в центре), так и к вводимым им порядкам вну‑
тренней жизни (строгий общежительный устав, общее монашеское 
правило в соборе после ужина).

Однако при Саровской пустыни не было скитского жительства, 
следовательно, преподобный Назарий устроил скит на Валааме, 
не имея перед глазами живого образца. Конечно, в Сарове были при‑
меры пустынножительства: сам преподобный Назарий жил в пу‑
стыне до назначения на Валаам и по возвращении оттуда, преподоб‑
ный Марк Молчальник, преподобный Серафим Саровский и другие 
(Летопись…, 2005, с. 46, 56, 66). Они жили в уединении в отдельных 
кельях в окрестностях монастыря на значительном расстоянии друг 
от друга. Среди саровских пустынников было распространено прави‑
ло преподобного Пахомия Великого (по правилу, данному Ангелом 
преподобному Пахомию Великому, монах должен совершать каж‑
дый день и каждую ночь по 12 «молитв». – прим. авт.) (Летопись…, 
2005, с. 56). В самой обители при больничной церкви преподобных 
Зосимы и Савватия Соловецких читали неусыпаемую Псалтирь с по‑
миновением братии и благотворителей. Но скита, где бы служили два 
раза в неделю и читали неусыпаемую Псалтирь, в Сарове не было.

8   Свт. Игнатий (Брянчанинов) в 1838–1857 гг. был благочинным монастырей Санкт-
Петербургской епархии, к которой относился Валаамский монастырь.

Иеродиакон Исаакий (Сергеев Григорий Борисович). Происхождение богослужебного 
устава Валаамского скита Всех святых (1793–1940 гг.)
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Валаамская традиция скитского жительства также давно пресе‑
клась. По преданию, до шведского разорения в начале XVII в. при 
обители действовали 12 скитов: как на самом Валааме, так и в се‑
верном Приладожье (Валаамский монастырь…, 1864, с. 39). Ника‑
ких письменных источников с той эпохи существования монастыря 
не сохранилось. От восстановления обители в 1717 г. до назначения 
в неё игумена Назария в 1782 г. скита на Валааме не было.

Сам образ скитского жительства, по-видимому, к концу XVIII в. 
был едва известен и был присущ чаще старообрядцам 9. Много лет 
в Русской Церкви боролись с раскольниками, которые жили в ски‑
тах и пустынях вдали от крупных поселений. Хорошо известны 
Керженские скиты в Нижегородской губернии – один из главных 
центров старообрядчества во второй половине XVII – начале XX в., 
где в отдельные периоды проживало до нескольких тысяч человек 
[Морохин, Сироткин, 2013, с. 489–493]. После реформ Петра  I, 
уничтожения церковных вотчин и введения штатов при Екате‑
рине II маленькие монастыри и скиты были упразднены или при‑
писаны к большим обителям.

Где преподобный Назарий мог взять пример, как обустроить 
жизнь в скиту?

Скитский устав

Науке давно известен так называемый Скитский устав, имену‑
емый в рукописях «Предание уставом иже на внешней стране пре‑
бывающим инокам, рекше Скитьскаго жития правило о келейном 
трезвении и катадневном петии» [цит. по: Мансветов, 1885, с. 294–
304]. Самые ранние сохранившиеся списки этого устава на Руси 
датируются началом XV в., один из них обнаружили среди книг 
преподобного Кирилла Белозерского [Белякова, 2002, с. 155–156; 
Белякова, 2022, с. 286–287]. Предполагают, что этот устав проис‑
ходит «из греко-славянской монашеской среды, характерной для 
монастырей Афона, Иерусалима, Синая» [Белякова, 2022, с. 282]. 
На Русь же он пришел из южнославянских Церквей, а те, в свою 
очередь, ознакомились со скитским образом жизни через преподоб‑
ного Григория Синаита, проведшего последние годы жизни в Паро‑

9   Сергеев Г. Б. Богослужебные уставы скитов Спасо-Преображенского Валаамского 
монастыря (конец XVIII – сер. XX в.) / магист. дис. Сергиев Посад, 2020. С. 52–54.
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рии (юго-восточная Болгария) [Белякова, 2022, с. 282]. Судя по чи‑
слу известных списков (более 20-ти), Скитский устав был широко 
распространен на Руси.

В своей богослужебной части устав Валаамского скита Всех свя‑
тых имеет не так много общего с древним Скитским уставом. Со‑
гласно последнему, скитская братия жила «на внешней стране» 
(вне обители) в уединенных кельях на значительном расстоянии 
друг от друга. Пустынножители собирались на богослужение тоже 
два раза в неделю, но в среду вечером и под воскресенье. Если на 
седмице был праздник, то рядовая служба на четверг отменялась 
[Мансветов, 1885, с. 301].

Если пустынники жили недалеко от общежительного монасты‑
ря, то шли в обитель, участвовали в общем богослужении и после 
литургии «вземше прощение отходит с благодарением кождо в свою 
келию» (Предание уставом…, № 762, л. 159 об.) 10. Если кельи были 
далеко от монастыря, то собирались в свою скитскую церковь или 
«соборную» келью и совершали всенощное бдение по особому чину 
[Мансветов, 1885, с. 301–302].

Собравшись к вечеру вместе, скитские иноки сначала читали ве‑
черню и, в непостный день, ужинали (кроме субботы и воскресенья 
Скитский устав назначает есть однажды в день после 9-го часа). По‑
том немного отдыхали, вели духовные беседы. В первом или втором 
часу ночи (считая от захода солнца) начиналась всенощная, состо‑
явшая из 3-х статей.

1-я статья включала в себя 3 кафизмы Псалтири и молебный 
канон Богородице «Многими содержим напастьми, или ин кой хо‑
щеши» (Предание уставом…, № 762, л. 160), на 8-й песни канона 
совершали каждение. После канона было «чтение», если кому‑то 
читаемое было непонятно, можно было задавать вопросы. Затем 
желающие исповедовались настоятелю скита перед всей братией: 
«Падает на лице своем посреде и исповедает злобная своя, имже 
удержан, и просит прощения и молитв у отца и братии, еже помо‑
литися о нем избавитися ему от таковых страстей молитвами их. 
И тако по исповедании и наказании еже от отца, прием проще‑
ние и встав, отходит на место свое» (Предание уставом…, № 762, 
л. 160 об.).

10   Цитаты из Скитского устава приводятся для иллюстрации по одному из списков из 
собрания Свято-Троицкой Сергиевой Лавры. – прим. авт.

Иеродиакон Исаакий (Сергеев Григорий Борисович). Происхождение богослужебного 
устава Валаамского скита Всех святых (1793–1940 гг.)
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Чтение и исповедь продолжались 2–3 часа, после чего начина‑
лась 2-я статья – также 3 кафизмы и «канон Иисусу». За ней сразу 
следовала 3-я статья – еще 3 кафизмы и троичный канон (под вос‑
кресенье) или литийные стихиры (в праздник на седмице). Если 
среди скитской братии был священник, он читал «молитвы ли‑
тии»: «…чин богослужения по Скитскому уставу был рассчитан на 
то, что среди пустынников нет священника, но если таковой был 
в собрании, он совершал свои обычные действия» [Мансветов, 1885, 
с. 303–304]. Здесь произносили отпуст и «приспевши нощи к зарям 
дне» начинали уставную утреню, но уже без кафизм. В воскресенье 
после шестопсалмия читали непорочны, а в седмичные дни утреня 
начиналась с 50-го псалма.

Ежедневное келейное правило по Скитскому уставу включало 
в себя 10 кафизм, от 600 до 1000 Иисусовых молитв, от 300 до 600 
поклонов (до 1000, если инок молод и не обременен тяжелыми фи‑
зическими работами (Предание уставом…, № 762, л. 166)) и служб 
суточного круга (утреня начиналась от 50-го псалма). В летнее вре‑
мя – от Пасхи до сентября – «ради умаления нощнаго и дневнаго 
служения» читали по 7 кафизм, часы и Иисусову молитву испол‑
няли по мере возможности. Не владевшие грамотой заменяли чте‑
ние кафизм Иисусовой молитвой: за всю Псалтирь 7000 молитв, за 
10 кафизм – 3000, «еже есть за кафизму 300, а за славу 100» (Пре‑
дание уставом…, № 762, л. 166).

Между Скитским уставом и уставом Валаамского скита Всех 
святых есть общие особенности: богослужение в храме два раза 
в неделю, сбор в общежительный монастырь на общее богослуже‑
ние. Но по Скитскому уставу совместное богослужение соверша‑
лось не в субботу, а в четверг, и это было всенощное бдение почти 
как в воскресенье. К тому же еженедельные службы на Валааме со‑
вершались по Иерусалимскому уставу.

Но в истории богослужения Русской Церкви есть и более близ‑
кий первообраз для устава Валаамского скита.

Устав скита преподобного Нила Сорского

В архиве Ново-Валаамского монастыря (эвакуированном в 1939–
1940 гг. со Старого Валаама) есть 15 рукописей, которые полностью 
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или частично посвящены наследию преподобного Нила Сорского 11 
(Käsikirjoituksia…, 2022, с. 6, 7, 9, 19–20, 33, 46, 54, 55, 56, 61–62, 
83, 144 – полный список см. в приложении к статье). Большинст‑
во их датируется последней четвертью XVIII – началом XIX в. – это 
как раз время настоятельства на Валааме преподобного Назария 
(Кондратьева). Надпись в одной из рукописей говорит в пользу 
того, что эти книги переводились с греческого языка и переписыва‑
лись по благословению и под личным надзором игумена Назария 12. 
Несколько рукописей начала – второй четверти XIX в. свидетельст‑
вуют, что интерес к наследию святого Нила Сорского в Валаамской 
обители сохранялся еще несколько десятилетий после ухода препо‑
добного Назария с острова в 1804 г.

Среди наследия преподобного Нила Сорского в валаамских руко‑
писях есть одна под названием «Предание уставу иноком, скицкаго 
жития правило, и когда сходы бывают в церковь», которая пред‑
ставляет собой богослужебный устав скита (Сборник выписей…, 
XII.269., л. 29 об. – 38 об.). В своей литургической жизни насельни‑
ки Нило-Сорской пустыни со времени ее основания руководствова‑
лись Скитским уставом «по преданию прежнему преподобнаго отца 
нашего Нила» [Романенко, 2018b, с. 191], проведшего несколько 
лет на Афоне и, по преданию, в Палестине. Лишь в 1670-х гг., 
в процессе унификации богослужебной практики в Русской Цер‑
кви, пустынь перешла на Иерусалимский устав, «якоже содержит 
святая соборная и апостольская церковь» [Цит. по: Романенко, 
2018b, с. 191].

Но среди валаамских рукописей нет списка Скитского устава. 
В то же время указанная рукопись (т. е. «Предание уставу ино‑
ком…») хотя и повторяет во многом Скитский устав, имеет отличия 
и дополнения. Рукопись с таким названием присутствует среди дру‑
гих статей преподобного Нила в сборнике последней четверти XVI в. 
из библиотеки Антониево-Сийского монастыря (Сборник аскетиче‑

11   Прп. Нил Сорский (1433–1508). Принял постриг в Кирилло-Белозерском монасты‑
ре, ок. 10 лет провел на Афоне и, по преданию, в Палестине. По возвращении на Русь 
основал скит в 15 км от Кириллова монастыря. Считается основателем скитского житель‑
ства на Руси: «“Скитский устав” стал известен на Руси к нач. XV в., но свое практическое 
применение получил при устройстве Нилова скита» [Романенко, 2018b, с. 190].

12   В рукописи XII.238. (посл. четв. XVIII – нач. XIX в.) после «Предания ученикам» 
прп. Нила Сорского сделаны выписки из творений других отцов Церкви. После глав Фа‑
лассия запись: «Переведены сiи главы съ еллиногреческаго языка покойнымъ старцемъ 
Паисiемъ и писаны съ сверной и поверены мною. Н.» (Käsikirjoituksia…, 2025, с. 46).
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ского содержания…, 2025). Также она вошла в Нило-Сорский моно‑
графический сборник 1782 г., посвященный основателю пустыни 
[Романенко, 2018a, с. 81]. Тем не менее занимающиеся изучением 
Скитского устава и устава Нило-Сорской пустыни не упоминают эту 
статью. А главное, никто не упоминает о службе в субботу – прин‑
ципиальное отличие от Скитского устава в плане богослужебной 
жизни. Лишь в одной статье, резюмируя содержание Обиходника 
Ниловой пустыни рубежа XVI–XVII вв., Е. В. Романенко говорит 
о «30 панихидах по субботам» в течение года [Романенко, 2018b, 
с. 190], но более ни слова о богослужении в субботние дни.

Отличие между Скитским уставом и «Преданием уставу ино‑
ком…» заметно с первых же слов последнего: «По суботам поется по‑
нахида и обедня. Аще в кою суботу панахида не поется, тогда и сход 
не бывает. А к вечерне по вся суботы вечер сход и по вся воскресения 
всенощное скицкое, молебен и обедня» (Сборник выписей…, XII.269., 
л. 29 об.). Далее следуют устав для праздничных дней посреди седми‑
цы, порядок совместной службы по Скитскому уставу с некоторыми 
дополнениями и месяцеслов с днями «сходов» в церковь. Со среды 
на четверг не назначается всенощное бдение, как в Скитском уста‑
ве. В конце «Предания уставу иноком…» еще одно указание: «В ря‑
довые 13 же суботы всегда поют понахиды пред обеднею, без росхода 
часы и обедня» (Сборник выписей…, XII.269., л. 38 об.).

Для того чтобы с уверенностью определить связь «Предания 
уставу иноком…» с преподобным Нилом Сорским и основанным им 
скитом, необходимо провести отдельное, более глубокое исследова‑
ние. На данный момент можно выдвинуть гипотезу о том, что пре‑
подобный Нил внес изменения в распространенный на Руси с нача‑
ла XV в. Скитский устав, когда вводил его в своей пустыни. К этой 
мысли подводит и другой факт – именно с указанной богослужеб‑
ной особенностью Скитский устав из Нило-Сорской пустыни заим‑
ствовали в другом скиту.

Итак, в рамках темы настоящей статьи важно, что «Предание 
уставу иноком…», в отличие от Скитского устава, переносит общее 
богослужение с четверга на субботу (скитская братия пребывает 
в безмолвии 5 дней подряд) и делает акцент на обязательное совер‑

13   Т.е. будничные, когда нет праздника и за исключением периодов от предпраздн‑
ства Рождества Христова до отдания Крещения и от 5-й субботы Великого поста (служба 
акафиста) до Троицкой субботы (Сборник выписей…, XII.269., л. 38 – 38 об.).
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шение в субботу панихиды (если по церковному уставу не положе‑
на заупокойная служба, то «и сход не бывает»). Такой устав значи‑
тельно ближе к уставу Валаамского скита Всех святых, основанию 
которого сопутствовал особый интерес настоятеля к наследию пре‑
подобного Нила Сорского.

Остается вопрос: что могло подвигнуть игумена Назария к из‑
учению творений и устава преподобного Нила Сорского и к основа‑
нию скита на Валааме?

От Нило-Сорской пустыни к Валааму: Анзерский скит

В конце 1780 г. преподобный Назарий совершил паломниче‑
скую поездку на Соловки [Минин, Минина, 2011, с. 32–33], посетил 
остров Анзер, на котором преподобный Елеазар 14 в 1620 г. основал 
Свято-Троицкий скит, а преподобный Иов 15 в 1713 г. – Голгофо-
Распятский скит. В 1723 г. оба скита были объединены указом Свя‑
тейшего Синода, а в 1764 г. приписаны к Соловецкому монастырю. 
К моменту прибытия туда преподобного Назария скиты находи‑
лись в запустении: кельи разваливались, насельников практически 
не было, только время от времени на острове жили отдельные пу‑
стынники [Минин, Минина, 2011, с. 34–35].

По возвращении в Саровскую пустынь игумен Назарий напра‑
вил в Синод общий доклад о плачевном состоянии Анзерского 
скита. В нем он просил определить туда на жительство себя, как 
знакомого с обстановкой на Анзере, и нескольких из саровской 
братии: «Тот Анзерский остров с церквами и со всеми принадлеж‑
ностями отдать в ведомство мне именованному и со означенными 
желающими быть при мне людьми, с таковым предписанием, 
чтоб быть во оном общежительному пребыванию на основании 
преданных от Святых Отцов уставов» [Цит. по: Минин, Минина, 
2011, с. 35]. С этим прошением ознакомился митрополит Новго‑

14   Преподобный Елеазар Анзерский (†1656). Принял постриг в Соловецком монастыре. 
В конце 1614 г. по благословению настоятеля обители преподобного Иринарха удалился на 
о. Анзер для пустынножительства. В 1620 г. основал Анзерский Свято-Троицкий скит.

15   Преподобный Иов (в схиме Иисус) Анзерский (1635–1720). В миру Иоанн, был мо‑
сковским священником, духовником Петра I и царской семьи. По наговору в 1701 г. был 
сослан в Соловецкий монастырь, пострижен в монашество. В 1702 г. по благословению 
Соловецкого архимандрита переселился в Свято-Троицкий Анзерский скит, в 1706 г. на‑
значен его настоятелем, в 1710 г. принял схиму. В 1713 г. основал скит в честь Распятия 
Господня возле горы, получившей название Голгофа.
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родский и Санкт-Петербургский Гавриил (Петров), который на‑
значил Назария игуменом Валаамского монастыря, также нахо‑
дившегося на грани запустения.

Побывав на Соловках, преподобный Назарий мог ознакомить‑
ся с историей Анзерского скита и с принятым некогда в нем уста‑
вом. В 1620 г., когда вместе с преподобным Елеазаром на Анзере 
уже подвизались несколько отшельников, Патриарх Москов‑
ский Филарет выдал грамоту на постройку церкви. Анзерские 
пустынники, по установлению преподобного Елеазара, жили 
в отдельных кельях на расстоянии версты друг от друга. В жало‑
ванной грамоте царя Михаила Федоровича давалось разрешение 
основать на Анзере «скитской монастырь» [Кольцова, Головко‑
ва, 2001, с. 431].

Получив такую грамоту, преподобный Елеазар, посовето‑
вавшись с братией, просил Соловецкого игумена преподобного 
Иринарха 16 прислать ему «устав скицкой, как поют на внешней 
стране в Синайской горе и окрест Иерусалима, на Афонской горе 
и у нас на Руси [в] старом ските Ниловском». Настоятель прислал 
«скицкой устав и уставщика старца Деонисия, прозвище Крюк, 
а тот Деонисий в том [Кирилло-Белозерском] монастыре много 
времени жил в ските и в Кирилове монастырским уставщиком» 
(Описание рукописей…, 1898, с. 196) 17. Упомянутый старец Ди‑
онисий был уставщиком и в 1612 г. строителем Нило-Сорского 
скита [Романенко, 2018a, с. 83]. Собственный устав Анзерского 
скита определял совершать в год 170 общих богослужений, в т. ч. 
каждые субботу и воскресенье [Найденова, 2002, с. 297] – как 
в рассмотренной выше статье «Предание уставу иноком…».

Если преподобный Назарий знал об этом – что весьма вероят‑
но, – то, принявшись переписывать по назначении на Валаам тво‑
рения прп. Нила Сорского, он, по сути, обратился к ближайшему 
авторитетному источнику традиции скитского жительства. 

16   Преподобный Иринарх Соловецкий (†1628). Примерно в 1580-х гг. принял постриг 
в Соловецком монастыре при игумене преподобном Иакове Соловецком. Нес разные хо‑
зяйственные послушания. После кончины игумена преподобного Антония Соловецкого 
(†1613) избран настоятелем монастыря.

17   Цитаты из предисловия прп. Елеазара к Уставу Анзерского скита.
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Заключение

Подводя итоги, можно восстановить преемство богослужебных 
уставов для скитских иноков на Руси вплоть до Валаамского мона‑
стыря в конце XVIII в. в хронологической последовательности.

Древний Скитский устав – пришедший на Русь, как полагают, 
с Афона через южнославянские Церкви не позднее начала XV в., – 
был весьма распространен в Русской Церкви в течение нескольких 
последующих столетий. В конце XV в. преподобный Нил Сорский, 
проведя несколько лет на Афоне и вернувшись на родину, основал 
скит, в котором был принят Скитский устав. Не позднее последней 
четверти XVI в. к наследию преподобного Нила Сорского стали от‑
носить статью «Предание уставу иноком, скицкаго жития правило, 
и когда сходы бывают в церковь». Она представляет собой редакцию 
богослужебной части Скитского устава с одним важным отличием 
от последнего – вместо еженедельного всенощного бдения со среды 
на четверг назначается «сход» в субботу на панихиду и Литургию.

В 1620-х гг. преподобный Елеазар, основав Свято-Троицкий скит 
на Анзерском острове, заимствовал для него устав из Нило-Сорской 
пустыни. Анзерская братия собиралась на совместное богослуже‑
ние по субботам (а не четвергам), воскресеньям и в двунадесятые 
и великие праздники – такой же богослужебный устав, в сущности, 
изложен в статье «Предание уставу иноком, скицкаго жития пра‑
вило, и когда сходы бывают в церковь».

В конце 1780 – начале 1781 г. на Соловках и в Анзерском скиту 
побывал будущий игумен Валаамского монастыря преподобный 
Назарий (Кондратьев), после чего он просил Синод определить 
его туда на жительство. Оказавшись по воле священноначалия 
настоятелем Валаамского монастыря, преподобный Назарий 
ввел в нем общежительный устав его родной Саровской пустыни. 
В ней в начале XVIII в. установилась традиция чтения неусыпае‑
мой Псалтири с поминовением братии и благотворителей. Такое 
чтение в Сарове совершалось весь год в отдельной больничной 
церкви преподобных Зосимы и Савватия Соловецких, но на Ва‑
лааме игумен Назарий не вводил его в самом монастыре, огра‑
ничиваясь ежедневным уставным богослужением. Кроме этого, 
саровские пустынники, среди которых до назначения на Валаам 
был и преподобный Назарий, исполняли правило преподобного 
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Пахомия Великого, а в великие праздники приходили в мона‑
стырь на богослужение.

Во время настоятельства на Валааме преподобного Назария 
в обители была переписана большая часть сохранившихся рукопи‑
сей с творениями и жизнеописанием преподобного Нила Сорского. 
Среди них помещена статья «Предание уставу иноком, скицкаго 
жития правило, и когда сходы бывают в церковь» – богослужеб‑
ный устав скита, назначающий «сход» на богослужение по суббо‑
там, воскресеньям и нарочитым праздникам. В 1793 г. освящена 
церковь первого Валаамского скита в честь Всех святых на месте, 
где некогда стояла пустынная келья, а затем церковь преподобного 
Александра Свирского.

Таким образом, в скиту Всех святых преподобный Назарий со‑
единил богослужебные традиции Скитского устава (в редакции, 
которая с XVI в. помещалась среди творений преподобного Нила 
Сорского и была заимствована из Нило-Сорской пустыни для Ан‑
зерского Свято-Троицкого скита) с традициями Саровской пусты‑
ни: чтением неусыпаемой Псалтири, правилом преподобного Па‑
хомия Великого и приходом пустынников в монастырь в великие 
праздники.

Иными словами, «возобновитель» Валаамского монастыря, обра‑
тившись к наследию основателя скитского жительства на Руси, 
не пренебрег и теми традициями, в которых сам был воспитан. Пло‑
дом его рассудительности является богослужебный устав основанного 
им на Валааме скита Всех святых, в котором наследие предшествен‑
ников гармонично соединилось с современными реалиями. Об этом 
же косвенно свидетельствует и то влияние, которое устав первого Ва‑
лаамского скита оказал на другие скиты как на самом Валааме, так 
и в других монастырях Русской Церкви в XIX – начале XX в.

Обнаруженная среди рукописей Ново-Валаамского монастыря 
статья «Предание уставу иноком, скицкаго жития правило, и когда 
сходы бывают в церковь» позволяет по-новому взглянуть и на исто‑
рию богослужения в Нило-Сорской пустыни. Для будущих иссле‑
дований в статье выдвинута рабочая гипотеза: преподобный Нил 
Сорский при введении в основанной им пустыни Скитского устава 
отредактировал его богослужебную часть – вместо еженедельной 
всенощной под четверг определил по субботам служить панихиду 
и Литургию.
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Дальнейшее изучение может уточнить наши знания о литур‑
гической жизни Нило-Сорской пустыни, о редакциях Скитского 
устава и о роли преподобного Нила в устроении скитского житель‑
ства на Руси.

Приложение.
Рукописи из собрания Ново-Валаамского монастыря с творени‑

ями или отдельными статьями преподобного Нила Сорского 18

1.	 XII.379. Нил Сорский. Предание ученикам своим. XVIII в.
2.	 XII.299. Сборник выписей из святоотеческих сочинений 

и патериков. 1780-е гг. Бумага с датами «1781», «1782».
3.	 XII.269. Сборник выписей из святоотеческих сочинений. 

Посл. четв. XVIII в. Бумага с датами «1783», «1792».
4.	 XII.238. Сборник житий, молитв, патериковых повестей. 

Посл. четв. XVIII в., нач. XIX в. Бумага с датами «1784», «1787», 
«1791», «1792», «1802».

5.	 XII.200. Нил Сорский. О мысленном делании. Исаак Сирин. 
Слова постнические. Посл. четв. XVIII в. Бумага с датами «1784», 
«1787».

6.	 XII.298. Сборник выписей из святоотеческих сочинений. 
1789–1790 гг. Бумага с датами «1785», «1787».

7.	 XII.147. Нил Сорский. Предание или Устав скитского мона‑
шеского жития. Посл. четв. XVIII в. Бумага с датой «1787».

8.	 XII.146. О умном делании и выписки из сочинений святых 
отцов. Кон. XVIII в. Бумага с датой «1789».

9.	 XII.276. Нил Сорский. Предание ученикам своим. Кон. 
XVIII в., перв. четв. XIX в. Бумага с датой «1793», «1811».

10.	 XII.273. Нил Сорский. Предание учеником своим. Кон. 
XVIII в. Бумага с датой «1796».

11.	 XII.100. Нил Сорский. Предание ученикам своим. Кон.  XVIII –  
нач. XIX в. Бумага с датой «1799».

12.	 XII.627. Обращение из раскола Ксенофонта, во иночестве 
Киприана, с дополнительными статьями. Нач. XIX в. Бумага с да-
той «1800».

18   Сведения взяты из: Käsikirjoituksia Heinäveden Valamon luostarissa [Рукописи 
Ново-Валаамского монастыря в Хейнявеси]. URL: https://valamo.fi/dataflow/valamo2/
files/media/file_3195.pdf. С. 6, 7, 9, 19–20, 33, 46, 54, 55, 56, 61–62, 83, 144. Список ру‑
кописей отсортирован по датировке.
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13.	 XII.380. Нил Сорский. Предание учеником своим. Перв. 
четв. XIX в. Бумага с датами «1813», «1816».

14.	 XII.93. Нил Сорский. Предание или Устав скитского мона‑
шеского жития. 1810-е гг. Бумага с датой «1814».

15.	 XII.106. Сборник выписей из святоотеческих сочинений, жи‑
тий и патериков. Втор. четв. XIX в. Бумага с датами «1820», «1823».
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Abstract
This article examines the origins of the Typicon of the Valaam Skete of 

All Saints, founded by St. Nazarius (Kondratiev) in the late 18th century and 
serving as a model for other sketes both on Valaam and at other monasteries of 
the Russian Church in the 19th and early 20th centuries. Despite the scientific 
interest in the typicons of the Valaam sketes in recent years, their origins and 
the sources St. Nazarius relied on when founding the first Valaam Skete have 
not yet been fully examined. 

Using analysis and synthesis, problem-chronological, and statistical re‑
search methods, it was established that the Typicon of the Valaam Skete of All 
Saints combined the traditions of the Nilo-Sorsky Skete and the Sarov Hermit‑
age. Moreover, among the manuscripts of the New Valaam Monastery (evacu‑
ated from Old Valaam in 1939–1940), a typicon for the skete was discovered. 
According to preliminary conclusions, it is a version of the Skete Typicon, 
well-known in scholarly circles, and in Russian manuscript tradition, is tacitly 
attributed to St. Nilus of Sora. In the discovered typicon, unlike the Skete 
Typicon (believed to have been adopted at the Nilus-Sorskaya Hermitage by its 
founder), the cathedral service is scheduled not from Wednesday to Thursday 
(the all-night vigil), but on Saturday (the memorial service and the Liturgy). 
This version is closer not only to the charter of the first Valaam Skete, but 
also to the charter of the Anzersk Holy Trinity Skete, which directly inherited 
the traditions of the Skete of St. Nilus of Sora. For future research, a working 
hypothesis is proposed that St. Nilus modified the liturgical portion of the 
Skete Typicon when introducing it to the hermitage he founded.

Thus, the determination of the origin of the Typicon of the Valaam Skete 
of All Saints has opened up prospects for further study of the Skete Typicon, 
the liturgical tradition of the Nilo-Sorskaya Hermitage, and the legacy of St. 
Nilus of Sora, the founder of skete life in Russsia.

Иеродиакон Исаакий (Сергеев Григорий Борисович). Происхождение богослужебного 
устава Валаамского скита Всех святых (1793–1940 гг.)
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