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Аннотация
Статья посвящена комплексному богословскому исследованию принци‑

па единства слова и дела в пастырском служении митрополита Сурожского 
Антония (Блума) в период «перелома тысячелетий». Предметом анализа 
является преемственность духовного опыта, а именно ключевые биографи‑
ческие эпизоды становления будущего архипастыря и выдающегося пропо‑
ведника под руководством духовника архимандрита Афанасия (Нечаева).

Актуальность работы обусловлена запросом современной Церкви 
на присутствие в пастырском служении подлинного единства слова и дела, 
то есть когда проповедь основана не на абстрактных конструкциях, а на пе‑
режитом духовном опыте, живом свидетельстве веры священника. Всё 
это особенно значимо в условиях, когда внешнее соблюдение обрядов ста‑
новится важнее и зачастую подменяет внутреннюю работу человека над 
изменением своих ума и сердца. 

Методологическую основу исследования составили общенаучные методы 
дедукции и обобщения, позволившие конкретизировать биографические 
данные. Диалектический метод применён для сопоставления взглядов ми‑
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трополита и его духовника через призму святоотеческого наследия. Герме‑
невтический метод использован для глубокой интерпретации текстов про‑
поведей, раскрывающих смысл молитвы как необходимого условия встречи 
с Богом и баланса между строгой аскезой и христианским милосердием.

В результате исследования выявлено, что фундаментом правильной 
духовной жизни является христоцентричность и неизменная опора на свя‑
тоотеческое наследие. На примере духовной жизни и проповеднической 
деятельности митрополита Антония показано, что успешность передачи 
православных ценностей напрямую связана с личностью пастыря и его 
жизненным примером; что подлинное воцерковление достигается чело‑
веком не через формальный аскетизм, способный оттолкнуть ближних, 
а через синергийное взаимодействие с Богом, деятельную любовь к окру‑
жающим и внутреннее преображение. Установлено, что истинный пастырь 
обязан транслировать пережитый духовный опыт, учитывая реалии со‑
временности, чтобы вести паству ко спасению через неразрывное единство 
проповеди Слова Божия и собственной жизни. 

Ключевые слова: духовная жизнь; пастырство; проповедь; митрополит 
Антоний (Блум); духовник; святоотеческое наследие.

Финансирование: данное исследование не получало внешнего финан‑
сирования.

Введение

Во  все времена пастыри Православной Церкви полагали мно‑
го трудов в деле проповеди Евангелия, научения паствы истинной 
вере и правильной духовной жизни. Одной из основных задач пра‑
вославных пастырей является служение ближним, которое реали‑
зуется в желании блага своей пастве через общение с Богом. В этом 
многогранном служении проповедь играет ключевую роль, так как 
именно через нее в современном обществе становятся известными 
православные духовные ценности и наследие святых отцов Церкви. 

Священнослужитель, будучи активным участником социаль‑
ных взаимодействий, проповедует Евангелие не только через вер‑
бальное общение с  паствой, но  и  личным примером своей жизни. 
В  этом контексте необходимо отметить, что фундаментальным 
аспектом пастырской проповеди и  духовной жизни каждого хри‑
стианина является христоцентричность. В свете этого следует рас‑
смотреть пастырское служение митрополита Сурожского Антония 
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(Блума), который, обладая богатым пастырским опытом, целью 
своей жизни считал «труд ради просвещения, становления и укре‑
пления в вере православных христиан» [Злобин, 2023, c. 73]. 

В настоящее время пастырское служение и гомилетическое на‑
следие митрополита Антония привлекают всё больше внимания 
исследователей. Они стремятся показать разнообразие опыта Су‑
рожского архипастыря в  своих научных работах. Так, например, 
С. П. Федотов рассматривает служение митрополита Антония 
в  контексте религиозной жизни Англии XX века, подчеркивая, 
«что в оценках современников и всех, кто знал отца Антония, его 
вспоминают как выдающегося проповедника, педагога и  особого 
дара священнослужителя» [2023, c. 153].

Цель исследования – выявить богословскую и  практическую 
взаимосвязь между личным духовным становлением митрополита 
Антония  и пастырским служением, основанным на принципе един‑
ства слова и дела, чтобы доказать, что подлинная передача право‑
славных ценностей в современном социокультурном пространстве 
возможна лишь через синтез проповеди и лично пережитого аске‑
тического опыта пастыря.

Научная новизна исследования заключается в комплексном бо‑
гословском осмыслении взаимосвязи ключевых эпизодов духовно‑
го становления митрополита Антония и дальнейшего содержания 
его проповедей. В  отличие от  работ, рассматривающих служение 
владыки преимущественно в  историческом или биографическом 
контексте, в данной статье впервые показано, как личный аскети‑
ческий опыт архипастыря трансформировался в  принцип «един‑
ства слова и дела». Новизна подтверждается выявлением конкрет‑
ных механизмов передачи пережитого духовного опыта пастве 
через раскрытие тем молитвы как условия встречи с Богом и балан‑
са между строгой аскезой и христианским милосердием.

Практическая значимость исследования определяется возмож‑
ностью использования материала в  пастырской деятельности, 
а также личной духовной жизни.

Основная часть

Переломным моментом в духовной жизни будущего архипасты‑
ря стала встреча с  протоиереем Сергием Булгаковым, православ‑
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ным философом и богословом. Беседа с отцом Сергием не вызвала 
у  Андрея Блума (мирское имя владыки) живого отклика. Придя 
домой, Андрей решил в последний раз прочитать Евангелие, чтобы 
навсегда забыть о Боге и больше не вспоминать о Нём. Однако после 
прочтения нескольких глав Евангелия от Марка в духовном настрое 
молодого человека произошла перемена. Юноша почувствовал, что 
«Христос находится с  ним, это ощущение близости с  Богом было 
очень реальным и  необычным. После этого Андрей изменил своё 
мировоззрение» [Кроу, 2021, с. 21]. Такое сознательное обращение 
к Богу подвигло Андрея всерьёз задуматься о духовной жизни и её 
правильном формировании. На  этом непростом жизненном этапе 
духовником Андрея Блума был архимандрит Афанасий (Нечаев) – 
настоятель патриаршего Трёхсвятительского подворья в  Париже 
(1933–1943 гг.).

Духовник учил своё чадо послушанию и воздержанию, которые 
помогали юноше приобрести добродетель смирения. Изменение 
своей жизни и направление её навстречу Богу невозможно для че‑
ловека в  одностороннем порядке – для этого необходимо усилие, 
терпение человека и содействие Божией благодати [Злобин, 2024, 
с. 45]. Для преображения духовной жизни и приобретения смире‑
ния немалое значение имеет терпение, благодаря которому «мож‑
но преодолеть в себе гордыню, неприязнь и недоброжелательность 
к  окружающим, дарить людям любовь и  радость, стать духовно 
богаче и  совершеннее» [Феодосий (Васнев), 2024, c. 137]. В  этом 
контексте заслуживает внимания одно серьёзное внутреннее испы‑
тание, пережитое Андреем, когда духовник благословил ему специ‑
ально показать неудовлетворительные знания на конкурсе научных 
работ в медицинском институте. В данной ситуации со всей очевид‑
ностью проявилась забота отца Афанасия о духовном росте молодо‑
го человека, погружённого в амбициозные обстоятельства студен‑
ческой жизни. Духовник, наставляя Андрея, говорил следующее: 
«Всё имеет второстепенное значение по  сравнению с  созиданием 
собственной души». То есть «вместо того чтобы выслушивать речи 
о смирении и затем “смиренно” приписывать свои успехи Божией 
благодати, Андрею пришлось столкнуться с настоящим, реальным 
унижением. Это приблизило его к смирению гораздо больше, чем 
тысячи проповедей» [Кроу, 2021, с. 132–133]. Это был ценный урок 
для будущего монаха и  пастыря. Слово духовника было хорошо 
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усвоено Андреем, и в годы своего архипастырского служения вла‑
дыка вспоминал эти уроки и рассказывал о них пастве, тем самым 
ретранслируя опыт духовной жизни своим современникам. 

Проходя подобные уроки, важные для устроения духовной жиз‑
ни, Андрей Блум учился одному из ключевых навыков пастырско‑
го служения – «тесной взаимосвязи проповеди и  личного приме‑
ра пастыря, то  есть слова и  дела» [Кроу, 2021, c. 40]. Например, 
уже в  годы своего архипастырского служения владыка Антоний 
лично исполнял различные обязанности на  приходе. Иногда это 
было обусловлено отсутствием средств для содержания персонала, 
иногда тем, что архипастырь стремился своим примером привить 
прихожанам любовь к храму. Настойчивость и терпеливость в же‑
лании пастыря организовать подобающее поведение членов прихо‑
да не  всегда находили встречное понимание. Однако наибольшая 
часть прихожан видела искреннее стремление владыки и чувство‑
вала, что его действия основываются на  внутреннем смирении. 
Таким образом, очевидно, что связь проповеди и личного примера 
священника играет важную роль в передаче православных духов‑
ных ценностей в современном обществе. 

Архимандрит Афанасий призывал своего ученика воздерживать‑
ся, а иногда и отказываться не только от внешних благ, но и от вну‑
тренних, когда они переходили в  область «неразумного подвига». 
Был случай, когда духовник уточнил у Андрея, какие у него успе‑
хи в молитве и как долго он пребывает в ежедневном молитвенном 
делании. Услышав ответ молодого человека, отец Афанасий обна‑
ружил чрезмерность, которая могла пойти во вред духовному состо‑
янию ученика. Проявляя пастырскую заботу, духовник определил 
для Андрея послушание, предупреждающее эту чрезмерность. Он 
сказал Андрею: «Хорошо, в течение следующих шести месяцев я во‑
обще запрещаю тебе молиться. А  вечером, перед тем, как заснуть, 
просто скажи: “Молитвами всех тех, кто любит меня, Господи, спаси 
меня!” – и мы совершим твою молитву за тебя» [Кроу, 2021, c. 129].

Митрополит Антоний часто вспоминал еще один пример послу‑
шания духовному отцу, когда рассказывал о  своих студенческих 
годах и занятиях с молодыми людьми в Русском студенческом хри‑
стианском движении. Практически все свободное время он тратил 
на  организацию и  проведение мероприятий в  молодежных клубах 
и  в  летних лагерях студенческого христианского движения. Энту‑
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зиазм и популярность Андрея Блума среди молодежи были велики, 
и  отец Афанасий беспокоился, как  бы такой успех не  внес разлад 
в духовную жизнь чада. Духовник советовал Андрею временно оста‑
вить молодежную работу. Эта ситуация научила будущего архипа‑
стыря смирению и послушанию, а также не сожалеть о потерях.

В годы своего архипастырского служения владыка активно за‑
нимался работой с  молодежью. Особенно его деятельность в  этом 
направлении усилилась с 1959 года, когда был создан молодежный 
лагерь в Тоувине, Северный Уэльс. Владыка Антоний часто посе‑
щал лагерь, проводил беседы с  молодыми людьми, внимательно 
слушал их вопросы и делился воспоминаниями о своей юности. Ла‑
герь мог одновременно принять до 50 детей разного возраста. Ребя‑
та любили активные игры, особенно волейбол. В некоторых матчах 
принимал участие и митрополит Антоний. Современники отмеча‑
ли его талант в игре, и молодым людям «было очень интересно так 
долго находиться рядом со своим епископом» [Кроу, 2021, c. 232].  

В  ноябре 1974  года митрополит Антоний выступил на  съезде 
православной молодёжи в Дижоне. «Здесь он в своей обычной ма‑
нере просто и открыто говорил о проблемах, с которыми сталкива‑
ются молодые люди, ищущие свое призвание и  в  этом поиске го‑
товые идти на риск» [Пайман, 2022, c. 311]. С января по февраль 
1975  года митрополит провёл серию лекций для молодёжи Кем‑
бриджа, побившую все рекорды посещаемости. Лекционные встре‑
чи раскрывали следующие темы: «Вера», «Бог любви», «Ответ‑
ственный Бог», «Бог и Вселенная».  

Когда митрополит Антоний читал лекции в Эксетерском колледже 
в Оксфорде, он признавался, что не успевает заниматься миссионер‑
ской работой. Решением стало активное проповедование на ступенях 
колледжа. Этот подход не был новым, но современники митрополита 
считали его оригинальным. Архипастырь часто говорил, что его мис‑
сия – говорить правду о Евангелии. Дальнейший результат владыка 
считал делом Бога. В своей проповеднической деятельности митропо‑
лит Антоний руководствовался определенным миссионерским прин‑
ципом. Он объяснял его так: «Миссию я, а теперь и мои сотрудники, 
понимаем так: мы…  должны дать людям знание о Православии, лю‑
бовь к Православию и передать верующим различных вероисповеда‑
ний те  частицы, осколки истины Православия, которые они сейчас 
могут впитать, понять и пережить» [Пайман, 2022, c. 371]. 
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Владыка Антоний в своих проповедях обращал особое внимание 
на преуспеяние в любви к ближнему. Он считал, что любовь чело‑
века к Богу и ближнему взаимосвязаны: «В жизни, в нашей обыч‑
ной человеческой жизни, это так очевидно и так просто: если мы 
кого‑нибудь любим, то как мы заботимся о том, чтобы узнать его 
вкусы, что ему дорого и что ему ненавистно; и как старательно, ког‑
да у нас в сердце любовь жива, мы стремимся к тому, чтобы ничем 
любимого не  огорчить. В  таком смысле можно и  слова Христовы 
понять» (Антоний Сурожский, 2014, c. 205). С одной стороны, ми‑
трополит Антоний говорил об исполнении Божественной заповеди, 
а  с  другой – о  ценности и  значимости любви, которую можно вы‑
разить через молитву. Давая наставления о  молитве, митрополит 
Антоний, несомненно, опирался на  опыт святых отцов Церкви. 
Например, в подобном контексте о молитве писал святитель Васи‑
лий Великий: «Итак, памятуй о Боге, имей в сердце страх Божий 
и принимай всех в молитвенное общение… Ибо молитва будет нам 
и добрым помощником в сей жизни, пока живём в этой плоти, и от‑
ходящим отсюда послужит достаточным напутствием к будущему 
веку» (Василий Великий, 2009, c. 687).

В  студенческие годы Андрей Блум активно занимался обще‑
ственной работой в  православном молодёжном движении, учился 
в университете (Сорбонна) и подрабатывал репетитором по латин‑
скому языку и математике. Несмотря на такую загруженность, он 
никогда не опускал молитвенное правило. Неблизкий путь в уни‑
верситет и  обратно, который молодой человек совершал пешком, 
«позволял ему прочитывать все утренние и  вечерние молитвы» 
[Кроу, 2021, c. 116]. Однажды Андрею доверили ключ от  храма, 
в который он ходил молиться по воскресным дням. Совершая свой 
ежедневный молитвенный путь с места учёбы домой, Андрей захо‑
дил в храм и прочитывал вечерню.

Строгая духовная жизнь Андрея Блума не всегда находила от‑
клик у членов его семьи. Приведем здесь один из эпизодов, описан‑
ных в биографии митрополита. При совершении молитвенного пра‑
вила в своей комнате он стоял коленопреклонённо. В один из таких 
моментов вошла его бабушка с просьбой о помощи в приготовлении 
овощей к ужину. На это молодой человек достаточно резко отреаги‑
ровал, указывая на молитвенное делание, которое он считал в дан‑
ный момент более важным, чем помощь бабушке. В свою очередь 
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бабушка обратила внимание Андрея не на внешнее делание, а ду‑
ховный смысл молитвы, преображающий человека. Она сказала: 
«…я думала, что все эти молитвы должны были сделать из  тебя 
более любящего человека. Примени  же свою любовь на  практике 
и помоги мне с морковкой!» [Кроу, 2021, c. 116]. Этот случай помог 
митрополиту Антонию сформулировать важный принцип духовной 
жизни: чрезмерные аскетизм и благочестие могут стать причиной 
семейных разногласий и оттолкнуть людей от православной веры. 
Преподобные оптинские старцы также замечали: «Хорошо это сми‑
ренное сознание своего недостоинства. Только бы не на одних сло‑
вах, а и на деле исполнять» (Преподобные старцы…, 2010, c. 337).

Во время своих проповедей владыка Антоний часто говорил о мо‑
литве, подчёркивая важность искренности в обращении к Богу. На‑
пример, в проповеди о Расслабленном 1 архипастырь подчеркивал, 
что молитва – это прежде всего выражение любви и  веры: «И  вот 
в сегодняшнем Евангелии мы видим, как действует это в четырёх 
людях, принесших расслабленного своего друга к ногам Спасителя: 
это действие оказалось живой мольбой, мольбой без слов, но моль‑
бой, свидетельствующей и об их вере в Господа, и о любви их к сво‑
ему другу» (Антоний Сурожский, 2014, c. 378). Из этого примера 
становится ясно, что митрополит Антоний подчёркивает важность 
деятельной молитвы. Она должна проявляться не только в словах, 
но и в действиях, которые выражают веру и любовь к Богу и ближ‑
ним. В другой проповеди 2 Сурожский архипастырь вновь призыва‑
ет паству к сочетанию молитвы и действия: «Но веры не достаточ‑
но; в этом событии исцеления расслабленного была не только вера, 
что Господь может исцелить больного: была к нему заботливая лю‑
бовь» (Антоний Сурожский, 2014, c. 385). Здесь владыка указыва‑
ет на то, что недостаточно молиться о помощи, но ещё необходимо 
действовать в соответствии с волей Божией.

Спустя годы митрополит Антоний неоднократно приводил эти 
примеры из  своей жизни. Он стремился помочь людям устроить 
правильную духовную жизнь, научая их справляться с практиче‑
скими трудностями, с  которыми бывает сопряжен христианский 
путь. Главная забота Сурожского архипастыря была направлена 
на то, чтобы вести ко спасению души человеческие в тех условиях, 

1   Расслабленный и четыре друга (Мф. 9: 1–8), 25 августа 1965 год.
2   Чудо пяти хлебов и двух рыбок (Мф. 14: 14–22), 20 июля 1980 год.
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которые нам неподвластны, даны извне: политическая обстанов‑
ка, нескончаемая реклама материальных благ и комфорта. Говоря 
о ценности душевного устроения и духовного покоя, архипастырь 
приводил пример из своего детства. Однажды, когда папа Андрея 
был дипломатом, он взял его в гости по приглашению одного знат‑
ного человека. По  словам владыки, этот человек «принял семью 
Блум со всем гостеприимством, свойственным жителям Ближнего 
Востока. Он водил их по своему прекрасному саду, чтобы они мог‑
ли полюбоваться цветами, потом угощал их обильными закусками 
и вкусными напитками» [Кроу, 2021, c. 41]. Митрополит Антоний 
отмечал, что тогда семья чудесно провела время, и они благодарили 
хозяина за гостеприимство и доброжелательность. На следующий 
день семья Блум узнала, что сын того гостеприимного человека 
«был убит за несколько часов до их прихода в гости и лежал мерт‑
вым в комнате наверху. Горюющий же отец в это время уделял по‑
вышенное внимание своим гостям, русскому консулу и его семье, 
ничем не показывая своего состояния» [Кроу, 2021, c. 41]. Этот слу‑
чай архипастырь отмечал как величие человеческого духа, когда 
человек, жертвуя чем‑то очень личным и горестным, не отказался 
от долга гостеприимства и любви к своему ближнему. 

Владыка ценил тишину во  время молитвы. Он придавал боль‑
шое значение внутреннему покою и сосредоточенности. В Лондон‑
ском кафедральном соборе эта молитвенная тишина ощущалась 
особенно сильно. За годы служения митрополит Антоний стремил‑
ся внушить прихожанам любовь к этому состоянию. По воспомина‑
ниям духовных чад Сурожского архипастыря, «тишина была нео‑
быкновенно дорога владыке» [Митрополит Антоний…, 2015, c. 31]. 
Паломники из разных стран, приезжавшие к нему, часто говорили 
о гармонии тишины и порядка во время богослужений. До начала 
службы в храме было тихо. Прихожане прибывали, подавали запи‑
ски с  поминовениями, ставили свечи на  подсвечники, приклады‑
вались к святыням храма, но шума и разговоров не было. Владыка 
в своих проповедях и беседах с прихожанами отмечал, что по-на‑
стоящему религиозный человек – тот, который старается правиль‑
но устраивать свою духовную жизнь, должен уметь погружаться 
в тишину. Это нелёгкий труд, совершающийся на протяжении всей 
духовной жизни. Священники Сурожской епархии говорили, что 
«владыка очень быстро умел уйти внутрь себя, уйти в молчание» 
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[Митрополит Антоний…, 2015, c. 182]. Духовные беседы с прихо‑
жанами, которые владыка проводил регулярно в Успенском соборе, 
он иногда начинал молчанием, после которого, бывало, обращался 
к  собравшимся следующими словами: «Я думаю, что мне теперь 
не обязательно выступать перед вами, потому что всё уже сказано 
в молчании» [Митрополит Антоний…, 2015, c. 182–183].

Митрополит Антоний уделял особое внимание молитвенной ти‑
шине, что можно сравнить с практикой исихазма. Он считал, что 
молитвенный настрой начинается с тишины. Важную роль в этом 
играет окружающая обстановка. Однако тишина – лишь первый 
шаг. Без неё сложно достичь внутреннего покоя: усмирить жела‑
ния, укротить мысли, закрыть сердце для страстей. Данный подход 
подразумевает антиномичный и синергийный принципы общения 
человека с  Богом в  тишине, то  есть с  помощью молитвы человек 
может войти в  личное общение с  «Богом, присутствующим в  нём 
по Своей благодати, дать свободное согласие на созидаемое Госпо‑
дом спасительное преображение, стать сознательным и доброволь‑
ным соработником спасения и обожения, которые Бог осуществля‑
ет во Христе Святым Духом» [Ларше, 2018, c. 325].

Для того, чтобы услышать Бога, человеку необходимо сделать свой 
внутренний мир тише. Из этого следует, что человек должен успоко‑
иться, унять все свои переживания, дать время и место говорить Богу, 
который знает сердце каждого человека. Владыка Антоний уточнял: 
«Бог говорит человеку в тишине, ты должен быть сам погружён в мол‑
чание, и тогда в тебе заговорит Бог. Дай Ему место внутри себя, ведь 
Он видит и слышит твоё сердце. Ты должен унять в себе все волнения 
и переживания, которые случились с тобой в течение дня, успокоить‑
ся настолько, чтобы Господь тихо вошёл внутрь тебя и  остался там 
уже навсегда» [Митрополит Антоний…, 2015, c. 31].

Совершая архипастырское служение, митрополит Антоний 
неоднократно утешал прихожан, которые печалились из-за своего 
преклонного возраста. Владыка всегда говорил, что не стоит пере‑
живать и печалиться о своих немощах и слабостях физических, ко‑
торыми пожилые прихожане обременяли родных. Он предлагал им 
взглянуть на  эту ситуацию с  духовной стороны: каждый человек 
ценен для ближнего не потому, что может выполнять те или иные 
задачи, а потому, что никто не сможет заменить его для близких. 
Такой подход в будущем реализовался в обратной направленности: 
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когда владыка Антоний сам был в преклонном возрасте, прихожане 
утешали его теми же словами.

Заключение

Подводя итог рассмотрению вопроса о  единстве слова и  дела 
в  пастырском служении митрополита Антония (Блума), можно 
сказать, что духовная жизнь и личный пример пастыря в совокуп‑
ности с проповедью Слова Божия являются ключевыми аспектами 
в деле духовно-нравственного воспитания и просвещения паствы, 
передачи современным православным христианам духовных цен‑
ностей, основанных на  святоотеческом наследии. Как показало 
исследование, этот принцип «единства слова и  дела» не  являлся 
некой «врожденной харизмой», а формировался через послушание 
духовнику. Именно наставления архимандрита Афанасия (Нечае‑
ва) помогли юному Андрею Блуму избежать «неразумного подви‑
га» и впоследствии позволили ему уже как архипастырю раскрыть 
личный аскетический опыт в понятных и вдохновляющих пропо‑
ведях для своей паствы. Ключевые темы его проповедей – молит‑
ва как выражение любви, тишина как встреча с Богом – являются 
прямой богословской рефлексией на  конкретные биографические 
события. Это подтверждает мысль о том, что гомилетическое насле‑
дие владыки Антония является выстраданным, рожденным из пре‑
одоления личных духовных испытаний.

Владыка понимал, что в  своем служении пастырю необходимо 
учитывать современные реалии для устроения правильной духов‑
ной жизни в отношении себя и окружающих людей. Он последова‑
тельно ретранслировал свой духовный опыт пастве, показывая, что 
христианские ценности реализуются через искреннюю молитву, де‑
ятельную любовь к ближним, внутреннее преображение, а не фор‑
мальное исполнение аскетических подвигов и молитвенных чино‑
последований. 
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Abstract
This article offers a comprehensive theological analysis of the principle 

of unity between word and deed in the pastoral ministry of Metropolitan An‑
thony (Bloom) of Sourozh during the period of the “turn of the millennium.” 
The subject of analysis is the continuity of spiritual experience, specifically 
the key biographical episodes in the formation of the future archpastor and 
outstanding preacher under the guidance of his spiritual father, Archiman‑
drite Afanasy (Nechaev).

The relevance of this work is determined by the contemporary Church’s 
need for an authentic unity of word and deed in pastoral ministry, where 
preaching is based not on abstract constructs, but on lived spiritual experience 
and the living witness of the priest’s faith. This is particularly significant in 
a context where external observance of rituals can become more important 
than, and often substitute for, a person’s internal work of transforming their 
mind and heart.

The methodological basis of the study comprises general scientific methods 
of deduction and generalization to specify biographical data. The dialecti‑
cal method is applied to compare the perspectives of Metropolitan Anthony 
and his spiritual father through the lens of patristic heritage. Hermeneutical 
analysis provides an in-depth interpretation of sermon texts, revealing the 
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meaning of prayer as an essential prerequisite for encountering God and the 
balance between strict asceticism and Christian mercy.

The study reveals that Christ-centeredness and unwavering adherence to 
patristic tradition constitute the foundation of authentic spiritual life. Exam‑
ining Metropolitan Anthony’s spiritual journey and homiletic legacy reveals 
that the transmission of Orthodox values is intrinsically linked to the pastor’s 
personal character and life example. Genuine ecclesial integration (churching) 
is achieved not through formal asceticism, which may alienate others, but 
through synergistic interaction with God, active love for others, and internal 
transformation. The study establishes that a true pastor must communicate 
his lived spiritual experience while remaining attuned to contemporary reali‑
ties, thereby guiding his flock toward salvation through the inseparable unity 
of preaching the Word of God and embodying it in his own life.

Keywords: spiritual life; pastoral ministry; preaching; Metropolitan An‑
thony (Bloom); spiritual father; patristic heritage.
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